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内容概要

如何有效的预防乙型肝炎病毒的感染？
感染乙型肝炎病毒后怎么办？
如何积极应对乙型肝炎及其并发症？

作者综合整理分析了近年来有关乙型肝炎最新的资讯，并结合作者本人多年来的临床研究与医疗实践
经验，对乙型肝炎的发病情况、传染途径、分型及诊断标准、并发症与危害性，以及患者应定期检查
的指标等，都作了全面的介绍，尤其是重点介绍了中医学对乙型肝炎及其并发症的多种治疗与调理方
法，其中包括中药内服法、外治法、针灸、推拿、气功、药膳等多种治疗方法，以及饮食、运动、情
志调理的方法与注意事项，并有详尽的医案分析，希望可以藉此帮助乙型肝炎患者更好的控制病情，
早日康复。
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作者简介

黄贤樟，1982年毕业于广州中医学院（现为广州中医药大学），获医学学士学位，1988年获医学硕士
学位。
2004年以输入内地人才方式到香港浸会大学任教。
曾任广州中医药大学第一临床医学院副院长，第一附属医院副院长、副教授、主任中医师、硕士研究
生导师。
香港浸会大学中医药学院首席讲师、硕士研究生导师，陈汉贤伉俪现代中医治疗研究中心主任，《新
中医》杂志编委，《香港中医杂志》副主编，广东省医疗事故技术鉴定专家，中国中医药学会内科肝
胆病专业委员会委员，广东省中西医结合学会活血化瘀专业委员会主任委员，广东省中医药学会消化
病专业委员会常务委员，第八届、第九届广东省政协委员，中华人民共和国卫生部中医执业医师。
现为香港注册中医学会副会长、广州中医药大学香港校友会理事长、香港中医药管理委员会注册中医
师。
曾主持或参与国家级、省部级医学研究课题一项，主编或编写出版学术著作十部，包括《常见老年病
的中西医诊疗与调养》、《战胜糖尿病》、《战胜乙型肝炎（香港版）》、《脂肪肝中医治疗与调理
》等，已在专业学术刊物上发表学术论文四十余篇，在抗击非典型性肺炎工作中被广东省政府授予三
等功、被广州市政府授予抗击非典先进个人称号。
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书籍目录

第一章认识乙型肝炎第一节什么是乙型肝炎一、乙型肝炎的概念二、世界各国乙型肝炎的发病情况三
、中国大陆与香港地区乙型肝炎的发病情况第二节现代医学对乙型肝炎的认识一、乙型肝炎的传播途
径二、乙型肝炎的类型及其临床表现三、各类乙型肝炎的诊断标准四、乙型肝炎的并发症五、乙型肝
炎的危害性六、乙型肝炎患者需要定期监测的指标七、乙型肝炎的西医治疗方法八、慢性乙型肝炎不
同的阶段与对策九、乙型肝炎康复的标准十、乙型肝炎的预防方法第三节中医学对乙型肝炎的认识一
、历代中医学文献中与乙型肝炎有关的记载二、现代中医学对乙型肝炎病因病机的认识三、现代中医
学治疗乙型肝炎的方法四、现代中医学治疗乙型肝炎的特色五、现代中医学治疗乙型肝炎的科研实证
第二章中医学对乙型肝炎的治疗第一节中药内治法一、辨证论治二、辨病治疗三、使用中药内治法的
注意事项第二节中药外治法一、中药外治法的作用原理二、中药外治的具体方法三、使用中药外治法
的注意事项第三节针灸疗法一、针灸的作用原理及适应症二、毫针疗法三、皮肤针疗法四、耳穴疗法
五、灸法六、拔罐疗法第四节推拿疗法一、推拿疗法的作用原理二、推拿疗法的禁忌三、推拿疗法的
注意事项四、推拿的基本手法五、针对证型的推拿方法六、针对症状的推拿方法七、针对并发症的推
拿方法八、乙型肝炎的系列自我推拿法第五节气功疗法一、气功疗法的作用原理二、练习气功的要领
三、练习气功的注意事项四、气功治疗的方法第六节中西医结合疗法一、中西医结合治疗乙型肝炎的
好处二、中药与西药同用时的注意事项第三章中医学对乙型肝炎并发症的治疗第一节肝纤维化与肝硬
化一、中药内治法二、中药外治法三、针灸疗法第二节肝癌一、中药内治法二、中药外治法三、针刺
疗法第三节脂肪肝一、中药内治法二、中药外治法三、针灸疗法第四章乙型肝炎的药膳治疗第一节药
膳的特点和作用第二节应用药膳的注意事项一、根据体质选用药膳二、根据证型选用药膳三、正确掌
握药膳的配伍、用量、制法与作用四、药膳不可盲目随意服用第三节常用于乙型肝炎药膳的中药第四
节常用于乙型肝炎药膳的食物第五节有助于治疗乙型肝炎的药膳一、适用于湿热内蕴证的药膳二、适
用于湿浊中阻证的药膳三、适用于肝郁气滞证的药膳四、适用于肝郁脾虚证的药膳五、适用于瘀血阻
络证的药膳六、适用于肝肾阴虚证的药膳七、适用于脾肾阳虚证的药膳八、适用于寒湿阻遏证的药膳
第六节辅助治疗乙型肝炎并发症的药膳一、适用于肝纤维化与肝硬化的药膳二、适用于肝癌的药膳三
、适用于脂肪肝的药膳第五章乙型肝炎患者的生活调理和运动锻炼第一节情志调摄一、正确对待乙肝
二、注意心理调节三、适时放松身心四、家人贴心照顾第二节饮食调理一、饮食调理的意义二、饮食
调理的要点三、饮食的宜与忌第三节运动锻炼一、运动锻炼的好处二、运动不宜过度三、根据病情合
理安排休息与运动四、运动的方式与运动量五、运动时的注意事项第六章乙型肝炎常见问题解答一、
哪些人需要检查自己是否有乙型肝炎二、凡携带乙肝病毒者应注意什么三、哪些乙型肝炎患者不宜怀
孕四、乙肝病毒携带者怀孕后应注意哪些事项五、慢性乙型肝炎反复发作的原因是什么？
应如何预防？
六、乙型肝炎病情恶化有什么先兆七、乙肝患者如何评估患肝癌的风险八、注射乙肝疫苗后无效的原
因是什么九、初次全程注射乙肝疫苗后无效可采取哪些补救措施十、乙型肝炎患者怎样按季节进行生
活调理第七章医案分析第一节重型乙肝的治疗第二节乙肝孕妇的治疗第三节慢性乙肝的治疗第四节乙
肝病毒携带者的治疗第五节乙肝肝纤维化的治疗第六节乙肝肝硬化的治疗第七节乙肝肝硬化腹水的治
疗第八节乙肝肝癌的治疗第九节乙肝脂肪肝的治疗
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编辑推荐

本书旨在普及与乙型肝炎相关的医学知识，写法简明扼要，阐释了相关领域的基础理论和实践经验。
此书作者为相关领域的权威学者，已出版一些列学术研究著作，并且有数十年的医学临床实践经验。
内容丰富，语言并不艰深枯燥，通俗易懂，图文并茂，内容全面，兼具科学性、系统性、可读性和实
用性的专业著作。
广大市民、患者与家属，以致中西医工作者都可以从中获益。
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名人推荐

本书作者黄贤樟医师从事中医内科教学、临床与研究工作近三十年，他以中医药治疗肝胆胃肠病为主
要研究方向，在中医药治疗乙型肝炎方面累积了丰富的临床经验。
全书内容丰富，资料全面、详实、新颖，论述透彻，条理清晰，通俗易懂，体现了科学性、系统性、
实用性、可读性的有机结合，是一本乙型肝炎防治和康复的良好读物，适合于广大中西医工作者、患
者及家属阅读。
澳门科技大学校长中药质量研究国家重点实验室（澳科大）主任原香港浸会大学中医药学院院长讲座
教授刘良该书内容丰富，以通俗易懂的方式，详细介绍了乙肝及其并发症的成因，该书内容丰富，以
通俗易懂的方式，详细介绍了乙肝及其并发症的成因、诊断、预防、治疗与调理，尤其是中医学的治
疗与调理方法等，使广大市民、患者与家属，以至中西医工作者都可以从中获益，对乙肝的治疗与预
防皆有帮助，故为之序。
香港中文大学中医中药研究所所长香港中文大学医学院矫型外科创伤学系创院及终身讲座教授第十届
及第十一届全国人大代表梁秉中教授 SBS， OBE，JP黄教授在中国大陆及香港地区从事中医内科学，
尤其是肝胆胃肠疾病的教学、临床、研究工作已三十年，积累了丰富的临床经验。
近年来，黄教授以输入内地人才方式到香港地区工作后，笔者有机会与黄教授等学者进行学术交流与
研究，彼此就肝病的治疗与调理等互相切磋，深有得益。
黄教授编著本书后笔者有幸先睹为快，受益匪浅，故乐为之序，并推荐医学生、肝病消化科及相关专
科医学工作者以及广大患者和家属阅读、参考。
广州中医药大学深圳附属医院肝病科主任享受国务院特殊津贴专家国家临床肝病（中医）重点专科学
术带头人国家中医药管理局中医肝胆病学重点学科学术带头人国家中医药管理局重点专科主任广州中
医药大学博士研究生导师世界中医药学会肝病专业委员会副会长广东省中医药学会肝病专业委员会主
任委员教授周大桥
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