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前言

序一祝贺朱增祥医师新书出版香港注册中医师查良镒热烈祝贺朱增祥医师的又一本新书出版。
朱增祥医师的又一本新书出版，我有幸先睹为快，这是一本好书，有极强的实用性，内容丰富多彩，
包括一些怪病和疑难病例的诊断与治疗过程，也包括了一些巧妙实用的治疗手法，文字大都不长，而
且通俗易懂，有如一面又一面镜子，读者可以参阅有关情况，自我对照。
全书没有数字分析，没有统计对比，也没有对照组，但却容易看明白。
有些案例颇怪，可以称之为怪病，难以诊断之病，更难以治疗之病，但经过朱医师应用多年积累的经
验，经过了长时间的思考，作出当机立断的决策诊断，选用实用有效的方法，包括复位、拉筋、棍针
、拔火罐、鞭（棒）击等疗法，治好了这些难治的怪病。
全书共分四部分：上篇“神奇的朱氏疗法”，写的是92例不同病症的诊疗过程。
由分类上看，主要是错位，约占一半以上，其次为筋缩，再后为电脑病、外伤后遗症、尾骨错位、妈
妈病；余下的也不知道是什么病。
多数病人，一次治疗即有效，慢病亦可快治，立竿见影。
下篇“名医传经验”共28节，包括了对于病的分析、教授重点和提升总结。
其中的四大中医病症、脊柱侧弯、棍针、跌伤与错位的联系、胸椎按压要点、尾部筋经痉挛、创新以
及整复等内容，都值得反复阅读，深入体会。
附录一“患者心声”共12节，是由12位病友讲述自己的亲身经历和接受朱医师诊疗的经过，由每位病
友的不同角度讲述朱医师的医疗技术和崇高的医德。
附录二“我师朱增祥”共20节。
是由朱医师的众弟子们（二十多位）写下他们的学习过程和内心感受。
朱医师的徒弟众多，各行各业的都有，国内、国外都有。
朱医师是有真才实学的严师，既有理论，又有丰富的临床经验，所以就会“桃李满天下”。
还有跋“朱增祥从医心语”，是朱医师本人的心里话，篇幅不多，但句句有真言，话中有话，包括一
些人生的哲理，宜反复阅读，认真领会。
我认识朱医师已经有十多年，先后有幸以“朱增祥——身怀绝技，有特殊本领的中医大师”和“解开
‘错位筋缩’之谜的老中医朱增祥”为题做序,迎接了朱医师两本著作的出版发行。
光阴似箭，十多年一晃过去，由我太太右膝突痛、不能走路开始，到我自己的椎间盘突出，用朱医师
的拉筋法治愈以后，现在每天拉筋已经成为我生活的一部分。
我亲眼看到这十多年来朱医师的医术不断前进，好上加好。
除了应用长期行之有效的拉筋、纠正错位、拔火罐、针灸等疗法为病人造福以外，他又先后创新和发
扬了棍针和棒击疗法，为病人治疗，除了多、快、好以外，疗效也特别显著，立竿见影。
作为朱医师的老学生，看到朱医师的高明医疗手法和技术创新，我非常钦佩和高兴。
我是香港的注册西医，又是香港的注册中医，还经常往返香港和北京、上海等城市，深知朱医师的这
些新技术是独特的、少见的，也是独一无二的，朱医师继承了老一辈医师的特殊医术，又加上创新和
发展，正是青出于蓝又胜于蓝，凝聚着朱医师的心血和钻研创造。
这么多年以来，我先后介绍了不少于百例病人请朱医师诊疗，他们除了来自香港以外，尚有国外——
美国、加拿大、澳洲和日本等地的同学，有的已经是准备接受外科手术的。
他们经过朱医师的诊疗，多已获得明显的进步或痊愈，都免了手术。
凡是坚持拉筋锻炼的，没有不获得显著疗效的。
值此朱医师的新书即将出版之际，我诚挚地向广大病友及家属们推荐这本新书，我坚信在阅读之后，
你们定会有不少的心得和体会。
2010年9月16日序二关于朱增祥医师胡晓兰见到朱增祥医师之前，我已经拜读过介绍他和他的医术的三
本著作，因缘际会下，我成了他第四本著作的编辑，当其时，一众文坛泰斗人物中午聚餐，他们对朱
医师的医术推崇备至（要知道他们是从不轻易相信什么东西的）；而朱医师本人也让我十分意外，因
为从前三本书里得知，他十年前便罹患晚期肝癌，当时有医生说他只能活半年，但此刻出现在我面前
的朱医师，不但红光满面，神清气爽，健康开朗，而且中气十足，谈笑风生。
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聚餐快要结束的时候，朱医师对我说：“我的医馆就在附近，要不要上去看看？
”择日不如撞日，机会难得，我立刻决定对朱医师做一个即兴的采访。
朱医师的医馆设在一座大厦的二楼，外间是候诊室，摆放有6张由他独创的拉筋凳，里间是诊室和诊
治床，陈设简单，但很实用，墙上挂着一些书法作品，极具观赏价值，有“难得糊涂”、“惜福”、
“积德”、“悟妙”、“悬壶济世”等，给一间医疗诊所平添了许多高雅的气息，细问之下，才知道
这些书法作品原来是朱医师亲笔书写的。
朱医师告诉我：他星期一至星期六每日下午3时到5时坐诊，每日只接诊六个病人，病人必须提前预约
。
但采访当日有些意外情形发生，我随朱医师到达诊所时，已有七八个病人和家属早早地等候在那里，
有几位是未经预约的，一个女儿带着走路困难、不能下蹲的母亲前来求诊，还有几个马来西亚人慕名
远道而来，刚下飞机便直奔诊所，在他们的恳求下，朱医师少不得破例答应给他们诊治。
在接下来两个多小时里，朱医师接诊了十多位不同病症的病人，而他的太太和四个徒弟在一旁协助。
朱医师总是在听病人说出身体有什么不舒服之后，短时间里便凭着他多年经验辨证施治，我亲眼看着
他一个又一个病人痛苦地来，然后笑着走出医馆。
有一个病人，是做救生员工作的，几年前因急着救人不慎滑倒，右手掌单手撑在地上，从此右手腕关
节时时疼痛难忍，看了许多西医中医都未能解决问题。
后来一个偶然的机会，他看到了朱医师的书，便决定来找朱医师求诊，朱医师只用了几分钟的时间便
判断他是第5、第6、第7胸椎错位，他叫病人俯卧在床上，并让我上前倾听，只见他运用娴熟的复位手
法，随着三声轻微的骨头复位声音，朱医师便叫病人起身，病人活动手腕，竟一点也不觉得疼了。
几年的痛苦被朱医师几分钟就解决了，病人心满意足地走出了诊所。
如不是我亲眼所见，简直难以置信。
那几个一下飞机便直奔诊所而来的马来西亚病人，经过朱医师诊治，不能弯腰的能够弯腰了，不能下
蹲的能够下蹲了，多年的疼痛消失了，大呼神奇之余，他们购买了十多本朱医师的著作准备回去送给
朋友。
送走了最后一个病人，我对朱医师做了一个简短的采访，我们先从他的几本著作谈起，他告诉我，《
杂病不拖的秘密》（香港中文繁体版由大山文化出版社出版，书名为《怪医治怪病》，后文同）是继
《错缩谈》、《群言谈》、《筋长一寸寿延十年》之后有关他的第四本著作，《错缩谈》即《错位筋
缩浅谈》的母本，《群言谈》则是由他医好的病人撰稿，集结成书，这两本书的目的是希望更多人能
认识错位和筋缩这两种病症。
《筋长一寸寿延十年》介绍了朱医师的家世背景及其独创的拉筋复位法，这些方法针对全球增长最快
的白领职业病：肩周炎、背痹痛、颈椎病、腰椎病、电脑综合征，有立竿见影的疗效。
《杂病不拖的秘密》是第四本著作，也是最完整和最全面的著作。
朱医师说，虽然已经有了前三本书，但依然有很多人打电话来说你的东西不能不写，我的一些学生也
希望我多留一些东西给他们，因此我才决定写这本书，这本书写了很长时间，因为病例的挑选很重要
，很特殊的病才值得去写，所以这本书里有很多病是怪病，怪到什么程度，怪到我行医50年都没有见
过，我在短时间里用拉筋、复位、棒击、棍针、药方等综合疗法将其治愈。
我希望通过这本书告诉人们：天下有很多很多的怪病，是至今人们没有理解的毛病，但什么样古怪的
病都是有办法医治的，如果这本书能带给病人及其家属一些启迪，让他们从中汲取力量，增强信心，
重燃希望，重拾生存的意志，我想这肯定是一件好事，也是一件善事。
为什么繁体版书名叫《怪医治怪病》呢？
朱医师说：因为我是个怪人，不大走老路，我的东西不希望跟别人一样，总希望有所创新。
朱医师说：他之所以出书是因为自己得了肝癌，做了4次射频手术，虽然跟正常人一样过生活，行动
自如，生活质量很高，但肝癌这种病，说变就变，昨天还一切正常，一星期后可能情况就会恶化，因
此在我还可以说可以写的时候，想多留一些东西给世人。
让世人知道很多病症并不是那么可怕，有些病的症状虽然多，痛苦也不少，但病况并不复杂，只是没
有找到病源，但若知道了病的起因在何处，就容易解决了。
“世上一定有人能医好你的病，只是你暂时没有遇上那位合适的医生。
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”这一直是朱增祥医师的行医理念。
朱增祥医师出身于中医世家，四代行医，曾祖父朱南山曾被上海中医学院（现上海中医药大学）称为
十大近代名医，祖父朱鹤皋及父亲朱南荪都是香港不少名人的“御用中医”，朱增祥则擅长骨伤科。
1941年，朱增祥出生在上海一个中医世家，祖父朱鹤皋及父亲朱南荪开设中医诊所，治病救人。
朱增祥生活在这样的家庭环境中，从小耳濡目染，在爷爷、爸爸的言传身教下，他对中医尤其是中医
外治（包括针灸、伤科、推拿等）产生了浓厚的兴趣。
高中毕业后，朱增祥师从上海名医严二陵，学的是内科及妇儿科。
1967年大专毕业后，他离开大上海，被分配到安徽农村的一家公社卫生所工作，经历了底层磨砺。
那时他不仅要救死扶伤，还要干各种各样的杂活。
1970年，朱增祥被调入安徽桐城的一家战备医院，他学的是中医，但是有一段时间，领导却把他分到
西医外科手术室，让他当西医的第二助手，连护士的工作都学会了。
这些一线临床经验，大大丰富了他的学识，也使他对西医及中医各自的优势有了感性的认识。
由于他从小对中医手法外治骨伤就有浓厚兴趣，后来甚至超过了他原来所学的内科及妇儿科，于是他
自己摸索着研究中医外治手法，边学边用，还颇见效果。
1972年，朱增祥调进了马鞍山钢铁公司当医生，期间，公司派他到上海跟一个名医生学过中医的伤科
：是使用“巨针”治疗、有“赵一针”之称的针灸大师赵柏庆，这更加坚定了他走中医外治这条路的
决心。
1979年底，朱增祥离开马鞍山到香港，加入了祖父朱鹤皋的诊所，和爷爷、爸爸祖孙三代一起经营医
馆，不同于爷爷、爸爸的是：朱增祥挂出的牌子是“中医伤科”，专攻针灸、伤科、推拿等。
朱增祥医师曾为许多政要名流、演艺明星治愈疾患，如原港督彭定康夫人、杜琪峰、钟楚红、汪明荃
、金城武、许鞍华、袁咏仪、张卫健、周润发夫人、许志安、苏永康、蔡澜、方太⋯⋯前“香港立法
会议员”周梁淑怡赞他是位从不拖延治疗的好医生；泛海集团主席冯兆滔说他最有医德；Burberry等
名牌专门店老板吴国本大赞他非一般跌打佬；彭定康夫人的腕骨错位，亦由他治愈，现在她举家回英
，每年仍寄来圣诞卡；查良镒教授称他为身怀绝技、有特殊本领的中医大师。
查教授已做西医五十年，学习应用中医也四十余年，他认为朱医师的疗法具有疗效突出、快捷奇妙的
特点，而且大多数的病人经一次治疗即可解决问题，如果不是亲眼看到的话，简直是不可置信，因此
朱增祥医师的诊断理论、治疗方法应该发扬光大，使众多病人得益。
离开朱医师医馆时，我说：“朱医师，您是这个时代的福音，很多病人都需要您，所以，请您保重好
自己的身体。
”这声音好像不是我的，完全是心悦诚服、冲口而出，连我自己都觉得有些奇怪。
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内容概要

《杂病不拖的秘密》是有关朱增祥医师及其医术的最完整著作，作者在《杂病不拖的秘密》中首次公
开现身说法，旨在告诉人们：天下有很多很多怪病，怪到连行医数十年的名医都没有见过，其中不乏
难以医治的职业病，也有至今人们没有理解的毛病，但什么样古怪的病都是有办法医治的。

作者在配合其家传中药秘方的基础上，在短时间里用拉筋、复位、棒击等综合疗法将其治愈。
如果《杂病不拖的秘密》能带给人们一些启迪，让他们从中汲取力量，增强信心，便是作者最大的心
愿。
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作者简介

朱增祥，香港名医，出身中医世家，四代行医，曾祖父朱南山曾被上海中医院称为“十大近代名医”
，祖父朱鹤皋及父亲朱南荪，都是香港不少名人的御用中医。
朱增祥擅长伤科，积五十年行医经验，在前辈基础上，独创拉筋、复位、棒击、药方等综合疗法，并
将其医术公诸于众。
香港《壹周刊》称其为“出入港督府的中医”，曾医治过原港督彭定康夫人、杜琪峰、钟楚红、汪明
荃、金城武、许鞍华、袁咏仪、张卫健、周润发夫人、许志安、苏永康、蔡澜、方太等政要名流、演
艺明星。
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姐 10.坐巴士闯的祸 （二）腰部 11.震伤导致错位的货车司机 12.78岁老人的筋缩症 13.步履艰难的警探
14.运动也会导致全身关节错位 15.肌肉劳损的搬运工人 专栏三：筋缩导致的症状 16.搬运时腰部扭伤的
年轻人 17.筋缩的美国男人 18.莫名其妙的腰痛病 19.被误诊为“椎间盘突出”的筋缩男士 20.与人摔跤
闪了腰的舅公 21.治好了钟小姐的坐骨神经痛 22.徐先生的滑雪后遗症 23.电脑病缠身的石小姐 专栏四：
卧位推扳手法 24.急性腰扭伤的护士小姐 25.扛来的病人 26.常州的女病人 27.急停车带来的病症 28.胸椎
、腰椎、颈椎全部错位的两位女士 29.过度疲劳造成软组织痉挛的女发型师 30.车祸后腰椎、颈椎痛的
乘客 31.职业医生的错位症 （三）尾骨 32.尾骨错位再发病让新妈妈呼吸都会痛 33.分娩致尾骨错位的刘
小姐 专栏五：朱氏拉筋检测法 三、肢体病痛与筋缩错位 （一）脚部 1.运动后错位、筋缩的高个子先
生 2.扭伤踝关节的女病人 3.胸椎、腰椎错位的卢女士 4.扭伤膝盖却造成胸椎、腰椎错位的女大学生 5.
带小孩引起郑女士的左脚肿痛 6.踝关节扭伤的第三例病人 7.不一样的踝关节扭伤 8.三年全身笔直的人
9.筋缩、两脚紧痛且麻痹的70岁老人 专栏六：卧位拉筋松髋法 （二）腿部 10.热爱运动的邱先生旧病复
发了 11.双膝肿胀错位的62岁女士 12.膝盖痛的迟女士 13.驼背、关节僵紧的中年妇人 14.踢球扭伤两膝
的12岁孩子 15.上楼梯要扶着栏杆的刘大姐 16.平卧就会右腿麻痹的健身教练 17.撞车引起胸椎错位的沈
太太 18.筋缩，腰椎、胸椎错位，右腿麻痹的女教师 19.严重筋缩的男子 专栏七：立位拉筋 20.20年不能
屈膝的搭棚工人 21.不能下蹲的60岁妇人 22.活动困难、多处错位、一身病痛的女警 （三）手臂 23.电脑
让少妇腕关节失去活动能力 24.长时间开车导致双腕僵硬的的士司机 25.提水导致72岁老太太胸椎错位
26.得了腕管综合征的女人 27.脊椎错位的两个小兄弟都好了 28.双手震颤的女士 专栏八：如何正确使用
电脑 29.让人失去工作能力的妈妈病 30.坐姿不正造成的筋缩、错位 四、其他 1.浑身不适、怪病缠身的
老板 2.筋肌痉挛的女士 3.痿痹症 4.强直性脊柱炎 5.胸闷气短、疲惫无力的女病人 6.瑜伽打坐的误区 7.
印度尼西亚陈先生的冷气病 8.跳进来的病人 专栏九：棍针——治筋的法宝 9.全身筋肌紧缩的人 10.不能
入睡的木头人 11.肝风导致的摇头症 12.肝风躁动让她左半身抽搐 13.木偶脸亓琴（1） 14.木偶脸亓琴（2
） 15.空调病 专栏十：拍打疗法 下篇名医传经验 一、我的本领不只属于我自己 二、实践、医疗、实惠 
三、玩病 四、答案 五、欲速则不达 六、病医有缘人 七、拜师 八、学医 九、为医之本 十、懂得认错
、认输 十一、拜你为师 十二、我的四本著作 十三、偷师 十四、点穴的棍针 十五、脊柱侧弯 十六、胸
椎的滑落声 十七、跌伤与错位的联系 十八、做3个腰椎手法才能解除的腰痛 十九、肌肉萎缩症 二十、
再错位 二十一、入体与蜕体 二十二、胸椎按压法的要点 二十三、病症的分别 二十四、气行血行 二十
五、四大重症 二十六、尾部筋经痉挛 二十七、错位、筋缩的对症治疗法 二十八、整复使身体恢复正
常时应注意什么问题 附录一患者心声 一、我的曲折求医之路 二、我的尾骨错位 三、我从“痿痹症”
里重生 四、女儿的怪病医好了 五、给朱医师的一封信 六、我脱离了苦海 七、正骨有感1 八、正骨有
感2 九、诚心感谢 十、感谢信 十一、朱医生真棒 十二、医生、医身、医心 附录二我师朱增祥 一、我
的恩师朱增祥 二、我的恩师：朱增祥 三、神奇的治疗、神奇的效果 四、亦师亦父，大医精诚 五、我
心目中的朱增祥老师 六、与师结缘，受益终身 七、感恩 八、朱增祥老师的“灵”与“活” 九、我心
目中的朱增祥老师 十、我的老师 十一、上善人 十二、令人敬佩和爱戴的朱老师 十三、我与朱增祥老
师 十四、生命因您动听 十五、这就是您 十六、我的老师——朱增祥 十七、写给朱医师的文章 十八、
我的老师 十九、把治病当成乐趣 二十、缘分让我遇见恩师 跋朱增祥从医心语
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章节摘录

版权页：   插图：   女士：我的两膝肿痛。
（说时坐下把裤子拉起，露出膝盖，果然两膝肿胀）两膝伸直很好，收缩屈曲时，膝关节就有“啪啪
”响声，左膝内侧关节就开始痛了。
医生请听我把这几年的病情向你讲一遍⋯⋯ 我：可以了。
我问你除了腿膝你还有腰背疼痛不适吗？
 女士：有，睡在床上腰背就酸痛，坐起身反而无事。
 我：那好。
请你上床俯卧，我先帮你把腰背部治一治。
 治疗过程：先做腰部手法，腰硬似板，腰椎手法做不到，再做胸椎按压法。
第3～10胸椎全部有“啪啪”声，也就是说这段胸椎全部错位。
请她坐起身下床，然后试试做下蹲，病人可以自行蹲下去和站起来了。
我陪她出去走楼梯，她告知其膝关节有点硬，但上下楼无困难，也不痛了。
 女士：朱医师，我这样走还是第一次，很久没有感觉到全身这样舒服了，上楼梯如走平路。
 （回到诊室后）女士：现在有什么药吃或敷药？
我什么时候再来？
 我：你已经好了，不必再来了，我没有药给你吃和敷，回去吧！
小心点！
不要做得太操劳，做家务事也要适可而止，你的错位刚复位，背部的韧带和肌肉因长期拉紧已失去平
衡，所以你需要休息，但你可以每天出外走走和散散心，记住不能抱小孩及拎5磅（1磅=0.45359千克
，后文同）重的东西，家务还要等几个月才可做。
 有谁知道胸椎错位能影响到膝关节呢？
我行医40多年，还是近10年才发现这个秘密。
要是没有这么多病人来找我治疗，我凭空怎么想得到这么简单的治疗方法呢？
医生治病，在于用心去医，用了心就会悟出道理。
敷药、吃药、打针、推拿等方法，头痛医头，脚痛医脚，天下一律。
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媒体关注与评论

朱增祥是位从不拖症的好医生。
——周粱淑怡（香港前立法会议员）他为身怀绝技、有特殊本领的中医大师。
——查良镒教授（香港注册中医师）出入港督府的中医。
——香港《壹周刊》朱增祥是最有医德的医生。
——冯兆滔（泛海集团主席）朱增祥非同一般跌打佬。
——吴国本（Burberry等名牌专卖店老板）
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编辑推荐

《杂病不拖的秘密》编辑推荐：拉筋拍打大师最新权威著作，御用名医传人，出身中医世家，出入原
港督府的名医。
拨正乱象朱增祥首次公开现身说法，朱氏拉筋、棍针、拍打百变疗法最完整详解。
朱增祥医师曾为香港政要名流、演艺明星治愈疾患，如原港督彭定康夫人、杜琪峰、钟楚红、汪明荃
、金城武、许鞍华、袁咏仪、张卫健、周润发夫人、许志安、苏永康、蔡澜、方太⋯⋯朱增祥是香港
名医，出身中医世家，四代行医拉筋、积五十年行医经验，在前辈基础上，独创拉筋、复位、棒击、
药方等综合疗法，并将其医术公诸于众。
教人们随时学，随处练的百变疗法。
无病之人，如何防病？
生病之人，如何用最简单的方法疗病？
带病如何高质量生活？
书中作者将一一作答。
面对市场乱象，作为拉筋拍打大师，作者首次公开现身说法，拨乱反正拆穿一种疗法能包治百病传说
，教会人们擦亮双眼辨识什么才是真正能医好病痛的方法。
作者对疾病的看法，对生活的乐观态度深深感染着每一个读过他文字的人。
他不是一位学者，却讲出了许多学者说不清道不明的道理。
生病并不可怕，可怕的是自怨自艾失去治病的信心。
万事皆有理，不论什么样的杂病怪症都是有办法医治的，只是你还没有找到合适的方法，而作者正是
有能力找到这些方法的好医师。
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名人推荐

“出入港督府的中医”，曾医治过原港督彭定康夫人、杜琪峰、钟楚红、汪明荃、金城武、许鞍华、
袁咏仪、张卫健、周润发夫人、许志安、苏永康、蔡澜、方太等政要名流、演艺明星。
——香港《壹周刊》
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