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内容概要

《抽烟喝酒防癌书：及早发现并战胜不良习惯引发的大病征兆》，本书教您最科学的防癌查癌方法，
送您长寿金牌，助您长命百岁。

声音嘶哑、胸痛、干咳、胸闷、气喘、咳嗽⋯⋯每个抽烟、喝酒的人都可能遇到过这些问题。
遇到这些问题时，大多数人都不会特别在意，只是去药店配点药了事。

其实，这种做法是对健康的极度不负责。
要知道，癌症危机往往就隐藏在这些漫不经心的生活习惯背后。
据研究，长期抽烟者的肺癌发病率比不抽烟者高10~12倍，喉癌高6~8倍，食管癌高4~6倍⋯⋯另外，
喝酒、熬夜、缺乏运动、暴饮暴食等也是重要的致癌因素。

本书作者医学博士柳垂亮、教授李万瑶，在几十年的临床工作中，遇到了无数由忽视不良习惯而引发
癌症的病例。
在本书中，他们从多年临床经验中提炼出71个典型病例，为您讲述最科学、最权威、最有效的防癌、
查癌方法。

翻开本书，及早发现并战胜不良习惯引发的大病征兆，不给癌症可乘之机。

◆医学博士柳垂亮（中华人民共和国医师编号：110440604000973）和医学教授李万瑶（中华人民共和
国医师编号：141440000300623）权威认证！

◆数十年临床经验的总结，结合71个典型病例，为您带来最科学、最有效的防癌查癌方法！

◆翻开本书，及早发现并战胜不良习惯引发的大病征兆，不给癌症可乘之机！
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作者简介

医学博士 柳垂亮 （中华人民共和国医师编号：110440604000973）
医学博士，主任医师，硕士生导师，从医多年，先后在广州中山医科大学、中山大学、美国宾夕法尼
亚大学医学院接受系统医疗教育，曾获“广东省中医院‘拔尖人才’”“广东省高校‘千百十’校级
人才”等多个荣誉称号。
曾主持及承担各级别立项课题10余项，在多家医学刊物发表论文50多篇，编译专著1部。
现就职于广东医学院佛山市禅城区中心医院。

医学教授 李万瑶 （中华人民共和国医师编号：141440000300623）
医学教授，博士生导师，主攻中医学、中药学治疗，擅长治疗各种痛证、骨关节病、瘫痪等，对许多
针灸特色疗法，如蜂针疗法有所研究，治疗手段独到，多年来在临床上积累了大量治疗经验，对重大
疾病的预防颇有心得。
曾主持研究两期国家级中医药继续教育项目，目前为中国针灸学会针灸临床专业委员会顾问、中国民
间中医医药研究开发协会中医蜂疗研发专业委员会副主任委员，主编出版《万用民俗疗法大全》《蜂
针疗法》《中医食疗保健》等多部专著。
现就职于广州中医药大学针灸康复临床医学院。
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