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内容概要

　　《学用中药一学就会》一书图文并茂，条理井然，易学易记，理论与临床并重。
开篇介绍中药的基础知识，其后分类讲解常用中药的性能、功效、应用、用法等，用歌诀归纳总结便
于记忆，并穿插易混淆中药的鉴别应用技巧。
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作者简介

　　陈华丰，著名医学家，出生于中医世家。
现为国际针灸联合会理事、国际医学交流促进会专家组顾问、“名医堂”创始人。

　　长期从事医学研究的学者，著有《观面无隐私》、《芒针现代临床应用》、《陈氏血压三焦学说
》、《回春有术》、《家庭食疗百食通》等医学专著和科普读物。

　　医药产品领域的发明家，发明有“红石谷系列养生酒”、“佛龙宝抗癌胶囊”、“陈氏护心腕”
、“陈氏哮喘帖”、“陈氏降压一帖”、“名医堂美容治疗仪”、“陈氏一次性针灸针”等重大研究
成果。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学用中药一会就会>>

书籍目录

第一章 学点中药基础知识
　第一节　中药是怎样产生和发展的
　第二节　中药是如何制成的
　　◎中药的采收
　　◎中药的炮制
　第三节　中药都有什么性能
　　◎四性五味
　　◎升、降、浮、沉
　　◎归经
　　◎有毒与无毒
　第四节　方剂是怎样治病的
　第五节　中药如何应用
　　◎配伍
　　◎用药禁忌
　　◎剂量
　　◎煎煮方法
　　◎给药途径与方法
第二章 解表发汗的常用药
　第一节 发散风寒药
　　麻黄 桂　枝生　姜 荆　芥防　风 白　芷葱　白
　　 第二节 发散风热药
　　薄　荷 牛蒡子蝉　蜕 菊　花柴　胡 升　麻葛　根
　第三章 清解里热的常用药
　第一节　清热泻火药
　　石　膏 栀　子 夏枯草 决明子 青葙子
　第二节　清热燥湿药
　　黄　芩 黄　连黄　柏 龙　胆苦　参
　第三节　清热解毒药
　　金银花 连　翘 板蓝根 蒲公英 马齿苋 绿　豆
　第四节　清热凉血药
　　生地黄牡丹皮
　第五节　清虚热药
　　青　蒿 地骨皮
第四章 促进排便的常用泻下药
　第一节　攻下药
　　 大　黄 芒　硝 番泻叶 芦　荟
　第二节　润下药
　　火麻仁 郁李仁
　第三节　峻下逐水药
　　牵牛子 巴　豆
第五章 补益身体的常用药
　第一节　补气药
　　人　参 西洋参 党　参 太子参 黄 芪 白　术山　药 甘　草 大　枣 蜂　蜜
　第二节　补阳药
　　鹿　茸 紫河车 淫羊藿 巴戟天 杜　仲 肉苁蓉 补骨脂 益智仁 核桃仁 冬虫夏草

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学用中药一会就会>>

　第三节　补血药
　　当 归 熟地黄 阿　胶 何首乌 龙眼肉
　第四节　补阴药
　　北沙参 百　合 麦　冬 天　冬 黄　精 枸杞子 桑　葚
第六章 治疗寒证的常用温里药
　　附　子 干　姜 肉　桂 丁　香 花　椒
第七章 消化食积的常用药
　　山　楂 鸡内金 神　曲 麦　芽 莱菔子
第八章 安定神志的常用药物
　第一节　重镇安神药
　　朱　砂 磁　石 龙　骨 琥　珀
　第二节　养心安神药
　　酸枣仁 柏子仁 合欢皮 远　志
第九章 常用的化痰止咳平喘药
　第一节　温化寒痰药
　　半　夏 天南星白芥子
　第二节　清化热痰药 川贝母 瓜　蒌 桔　梗
　第三节　止咳平喘药 苦杏仁 紫苏子 百　部 桑白皮
第十章 治疗风湿痹证的祛风湿药
　第一节　袪风寒湿药
　　独　活 木　瓜路路通
　第二节　袪风湿热药
　　秦　艽 防　己 豨莶草
　第三节　袪风湿强筋骨药
　　五加皮 桑寄生
　第四节　化湿药
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　　◎利水消肿药
　　茯　苓 薏苡仁泽　泻
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媒体关注与评论

1.中医入门易，提高难。
但我相信，只要坚持下去，好好看书，慢慢琢磨，渐渐积累多了，就能在此书的基础上举一反三，真
正掌握中医的知识和技术。
——读者 周女士2.书中讲述如何自学中医，但实则融合西医的理论和技巧，生活化的同时不失严谨，
既实用又通用，能够让读者学以致用！
——学生 小陈3.因爱成疾、含恨而终的事儿看多了，越发感到女人要心疼自个儿，学几招防身术外，
也要学点养生术。
毕竟，女人可以不自恋，但不能不自爱。
容颜不老是神话，保重身体是教训。
发烧感冒了，就是没有男的在身旁嘘寒问暖，起码也能做到自己照顾自己。
——网友 钟医情深4.生活中，中医的智慧无处不在，如阴阳五行、辨证论治、着眼整体等⋯⋯中医是
门经验科学，取之生活，用诸生活是学习中医的真理。
本书从临床病例出发，结合基础理论，深入浅出，层层递进，十分适合想学中医的朋友。
—— 读者 刘小姐
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编辑推荐

《学用中药一学就会》用通俗易懂的语言让您了解中医的基础理论、治病思路，读完本书您将会知道
人为什么会生病，中医是怎样看病的。
人为什么会生病？
五脏六腑有什么作用？
阴阳五行与人有什么关系？
中医是怎样看病的？
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名人推荐

俗话说&ldquo;是药三分毒&rdquo;，药物都有其功效，也有其副作用，若不了解药性而胡乱用药，只
会适得其反。
西药的说明书里一般都有明确的标明有什么样的副作用，而中药由于是配方，很少有这样的标注。
为了了解此类知识，我兴起了学习中药的念头。
徜徉在书店里，看着一部部厚厚的中药辞典，我有些望而却步。
忽然看到《学用中药，一学就会》一书，随手翻了两页，我就被书中简洁的语言，丰富的知识所吸引
了。
书中介绍了很多常用的中药，不仅有药物的图片、常用名称、性能、功效、应用，还有用法用量、使
用注意、鉴别应用、归纳歌诀等多种知识，让我对中药有了全面的了解，特别实用。
不读不知道，一读真奇妙！
读了《学用中药，一学就会》一书，我才知道身边很多东西都能治病。
比如平常做菜用的葱白竟是一味中药，葱白煎汤可以治风寒感冒，外敷可治乳汁郁滞不下，乳房胀痛
。
比如当水果吃的木瓜也属于中药，可以舒筋活络，生津止渴消食，治疗脚气水肿等疾病。
比如荔枝核是理气药，可以治疗疝气痛、睾丸肿痛、胃脘久痛、痛经、产后腹痛等疾病。
还有大蒜、槐花、藕节、柿蒂、莲子、乌梅等很多生活中常见的东西都属于中药，都能入药治病，真
是太神奇了！
《学用中药，一学就会》书中用简洁的语言介绍了很多常用的中药，不仅有药物的图片、常用名称、
性能、功效、应用，还有用法用量、使用注意、鉴别应用、归纳歌诀等多种知识，让我对中药有了全
面的了解，对身边很多事物有了更新的认识，特别实用。
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