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内容概要

　　目前社会生活中普遍存在着“看病难、看病贵”的问题，老百姓去医院看病难，看病贵，病难治
愈。
其实我们日常生活中的很多疾病并不难治，本书所介绍的处方都经过编者反复筛选，力求有效、方便
、便宜。

　　早在《金匮要略》、《千金方》等论著中就曾提到“病有专方”，中医开药方有较强的组织性、
科学性和灵活性，在辩证基础上,按疾病的主证,根据方药的君、臣、佐、使原则,选择适当的药物配伍
而成，并且根据兼证对处方加减合适的药物，使之更能对症治疗。
为了能让患者花最少的钱看病治疗，本书将生活中常见疾病归纳整理，让读者一学就会给自己开药方
。

　　本书将中西医结合起来，把西医的病名、病症，通过中医的辨证施治，症状可得完全消失，疾病
得以痊愈。
本书的处方来自全国各地医院协定处方与临床报道，旁及单方、验方，并结合自己临床经验，数者熔
为一炉，组成基本方，随证（症）加减。
每证的药方都经过编者反复筛选，力求有效、方便、便宜。

　　本书以通俗、易于应用、讲究临床效果为宗旨，适用于各层次医务人员临床应用，希望广大读者
在应用中对本书不断充实、提高，使其更趋完善。
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作者简介

　　陈华丰，著名医学家，出生于中医世家。
现为国际针灸联合会理事、国际医学交流促进会专家组顾问、“名医堂”创始人。

　　长期从事医学研究的学者，著有《观面无隐私》、《芒针现代临床应用》、《陈氏血压三焦学说
》、《回春有术》、《家庭食疗百食通》等医学专著和科普读物。

　　医药产品领域的发明家，发明有“红石谷系列养生酒”、“佛龙宝抗癌胶囊”、“陈氏护心腕”
、“陈氏哮喘帖”、“陈氏降压一帖”、“名医堂美容治疗仪”、“陈氏一次性针灸针”等重大研究
成果。
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书籍目录

第一章 做自己的医生开药方
　烈日炎炎怎么办——暑证的治疗方
　春夏犯困可能是病了——疰夏的治疗方
　秋季除燥分温凉——秋燥的治疗方
　胸腹胀闷没食欲——湿阻的治疗方
　肝气不畅要对症下药——肝气的治疗方
　肝火太旺了怎么降——肝火的治疗方
　肝风内动如何熄——肝风的治疗方
　虚证进补需得当——虚证的治疗方
　经常出汗怎么治——汗证的治疗方
　水土不服有妙方——水土不服的治疗方
　鼻子、牙齿总流血不容忽视——鼻衄、齿衄 的治疗方
　还你茂盛的黑发——脱发、斑秃的治疗方
第二章 呼吸系统疾病
　上呼吸道感染高发，防治起来也有办法
　扁桃体虽小，烦人事不少——治疗急性扁桃 体炎的妙方
　咽喉炎有没有生命危险——慢性咽喉炎的治 疗方
　对症治鼻炎，小方作用大
　 鼻咽癌肆虐怎么办——鼻咽癌的治疗方
　声门水肿吃药消
　中医药方让支气管炎不再是你的困扰
　治疗支气管哮喘的奇方妙药
　支气管扩张症要对症调治
　别把肺炎当感冒——肺炎的治疗方
　粉尘弥漫要防范——矽肺的治疗方
第三章 消化系统疾病
　笑口常开最幸福——口腔炎的治疗方
　常常烧心莫轻视——食道炎的治疗方
　贲门痉挛有妙方——贲门失弛缓症的治疗 方
　食物返流不能掉以轻心——食管憩室症的治 疗方
　呃逆分虚实，药到病自除——呃逆的治疗 方
　脱肛吃何药——脱肛的治疗方
　保护好自己的胃——胃神经痛的治疗方
　别把胃炎不当回事——胃炎的治疗方
　与饮食有关的上腹痛——消化性溃疡的治疗 方
　饭后腹胀，小心胃下垂——胃下垂的治疗方
　赶跑胃癌有妙招——胃癌的治疗方
　胃肠功能紊乱怎么办——胃肠神经官能症的 治疗方
　肠粘连是怎么回事——肠粘连的治疗方
　多年肝炎怎么办——迁延性、慢性活动性肝 炎
　肝硬化是怎么回事——肝硬化的治疗方
　排砂化石清胆囊——胆石症的治疗方
　胆管蛔虫全秒杀——胆管蛔虫症的治疗方
　战胜癌症有良方——胰腺癌的治疗方
第四章 循环系统疾病
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　风湿热是怎么回事——急性风湿热的治疗 方
　头晕、心悸赶快治——风湿性心瓣膜病的治 疗方
　肺心病是怎么回事——肺原性心脏病的治疗 方
　冠心病不再是难题——冠心病的治疗方
　降压护心有良方——高血压性心脏病的治疗 方
　让心脏正常地跳动——心律失常的治疗方
　心力衰竭有良方——心功能不全的治疗方
　高血压也能根治——高血压病的治疗方
　升压中药真不少——低血压症的治疗方
　中药也能降血脂——高脂血症的治疗方
　头痛有良方——血管性头痛的治疗方
第五章 泌尿系统疾病
　泌尿系统感染吃什么药——泌尿系统感染的 治疗方
　消石化石有良方——泌尿系统结石的治疗方
　尿毒症也能根治——尿毒症的治疗方
　肾盂肾炎有良方——肾盂肾炎的治疗方
　小便混浊要注意——乳糜尿的治疗方
　小便不能控制怎么办——膀胱括约肌麻痹证 的治疗方
　忽视前列腺炎则后患无穷——前列腺炎的治 疗方
　夜间多尿要注意——夜尿症的治疗方
　肾区酸痛是不是肾下垂呢——肾下垂的治疗 方
　中药让你性致勃勃——性功能减退的治疗方
　阴茎易举也可能是病——阴茎异常勃起症的 治疗方
　遗精、滑精不会影响生育——治疗失精有妙 方
　无法生育别发愁——无精子症的治疗方
第六章 造血系统疾病
　补铁补血有中药——缺铁性贫血的治疗方
　总是贫血不能忽视——再生障碍性贫血的治 疗方
　皮肤瘙痒需警惕——真性红细胞增多症的治 疗方
　 皮肤瘀斑别害怕——紫癜症的治疗方
　血细胞计数少了可不好——白细胞减少症和 粒细胞缺乏症的治疗方
第七章 精神、神经系统疾病
　精神分裂有良方——精神分裂症的治疗方
　药到病除治癔症——癔症的治疗方
　镇心定痫有良方——癫痫的治疗方
　脑震荡痊愈了吗——脑震荡后遗症的治疗 方
　天旋地转患病了——内耳性眩晕的治疗方
　半身不遂有良方——脑血管意外后遗症的治 疗方
　身体多处不适怎么回事——神经衰弱症的治 疗方
　经常头痛怎么办——神经性头痛的治疗方
　头痛难忍有良方——偏头痛的治疗方
　颊部疼痛有方止——三叉神经痛的治疗方
　两肋串痛有良方——肋间神经痛的治疗方
　从腰到腿的疼痛不再是折磨——坐骨神经痛的治疗方
　突然歪嘴巴怎么办——面神经麻痹症的治疗方
　四肢健康才舒服——多发性神经炎的治疗方
第八章 淋巴、代谢、内分泌系统疾病
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　颈部有串珠样肿块要小心——颈淋巴结核的 治疗方
　脖子有肿块可能要人命——甲状腺肿大的治 疗方
　经常饥饿许是病——自发性血糖过低症的治 疗方
　根治糖尿病不是梦——糖尿病的治疗方
　多饮多尿可能是重病——尿崩症的治疗方
　柯兴氏综合征怎么办——肾上腺皮质机能亢 进症的治疗方
第九章 骨 、 关 节 、 肌 肉 系 统 疾 病
　关节疼痛中药除——风湿性关节炎的治疗 方
　健康的关节才活力无穷——类风湿性关节炎 的治疗方
　肋软骨胀痛是不是化脓啦——非化脓性肋软 骨炎的治疗方
　腰肌酸痛可根除——慢性腰肌劳损的治疗 方
第十章 传染性疾病
　让流行性感冒不再流行——中医秘方
　孩子患流行性腮腺炎——吃中药，清热解毒 又消肿
　小心别感染肝炎——中医药方破解病毒性肝炎
　治疗肠伤寒有妙方——肠伤寒的治疗方
　斑疹伤寒也有良方治——斑疹伤寒的治疗 方
　蚊虫叮咬需谨慎——感染疟疾的治疗方
　孩子患痢疾莫着急——细菌性痢疾的治疗方
　果酱样便怎么办——阿米巴痢疾的治疗方
　时刻谨记食品安全——细菌性食物中毒的治 疗方
　最好煮熟再吃肉——绦虫病的治疗方
　别小看肚里的蛔虫——蛔虫病的治疗方
参考文献
后记
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章节摘录

版权页：   插图：    2009年7月，福州南先生的女儿得了泌尿系统感染病，来找我看病。
孩子才10岁，有尿频、尿急、尿痛、偶有血尿、腰部酸痛等症状。
急性期多见恶寒发热，慢性期可见低热。
 检查报告显示：尿常规有蛋白质、见红细胞、脓细胞。
 泌尿系统感染属中医“淋症”、“膀胱湿热”等范畴，多由湿热之邪下注膀胱，气化不利，或结热伤
络，迫血妄行。
若湿热久留，可导致肾的气阴受损。
 治疗泌尿系统感染时，初起以清热利湿为主，佐以凉血解毒；后期可滋肾益阴。
常用方有八正散（清热泻火、利水通淋）、导赤散（清心火、利小便）、黄连解毒汤（泻火清热）、
知柏地黄汤（滋阴益肾、清火利尿）等。
 我给孩子开了药方，基本方用鸭跖草、车前草、黄柏清热解毒，蒲蓄、石苇、六一散利水通淋，生地
黄凉血清络。
她吃了4个疗程的药病隋就基本好转了。
 清热利湿药有马鞭草、萆薢、凤尾草、地锦草、泽泻、冬瓜子、灯芯草，解毒通淋药有白花蛇舌草、
金银花、半枝莲、蒲公英、土茯苓、大青叶，凉血止血药有旱莲草、牡丹皮、大蓟、小蓟、瞿麦、生
地榆等，均可选用。
如尿中有脓细胞时，用龙胆草、土茯苓有效。
根据病情可适当加减后应用。
 2009年4月，合肥的龙先生患了泌尿系统结石来找我看病，他的腰部突发阵发性剧烈绞痛，并沿该侧
输尿管向膀胱、会阴、大腿两侧放射，伴有面色苍白、恶心、呕吐、冷汗，绞痛后可出现血尿。
 检查报告显示：尿检有大量红细胞、脓细胞；B超、放射线腹部平片检查或肾盂造影检查多可确诊。
 泌尿系统结石属中医学“砂淋”、“石淋”、“血淋”或“腰痛”等范畴，多因湿热蕴结下焦，化火
灼阴，煎熬尿液，凝结成为砂石，影响气化不行，气血滞涩，不通则痛，或热伤脉络，导致血尿。
 治疗泌尿系统结石时，实者宜清利湿热、排石通淋，虚者则配合补益肾气与肾阴肾阳，以助鼓动砂石
排出。
常用方有石苇散（利水通淋）、泌尿排石汤（利尿排石）、化石汤（利水消石）、凿石丸（行气消石
、利水通淋），肾石方（益肾排石）、输尿管结石方（利水、清热、排石）、消石散（利水消石）、
三金汤（利尿消石）等。
 我给龙先生开了药方，基本方用金钱草、海金砂、生鸡内金消坚涤石，冬葵子、滑石、车前子清热、
利尿、通淋，地龙解痉，王不留行通利血脉，有助于砂石的排出。
他吃了6个疗程的药病情就基本好转了。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<自己辨证学开药方>>

媒体关注与评论

1.中医入门易，提高难。
但我相信，只要坚持下去，好好看书，慢慢琢磨，渐渐积累多了，就能在此书的基础上举一反三，真
正掌握中医的知识和技术。
——读者 周女士2.书中讲述如何自学中医，但实则融合西医的理论和技巧，生活化的同时不失严谨，
既实用又通用，能够让读者学以致用！
——学生 小陈3.因爱成疾、含恨而终的事儿看多了，越发感到女人要心疼自个儿，学几招防身术外，
也要学点养生术。
毕竟，女人可以不自恋，但不能不自爱。
容颜不老是神话，保重身体是教训。
发烧感冒了，就是没有男的在身旁嘘寒问暖，起码也能做到自己照顾自己。
——网友 钟医情深4.生活中，中医的智慧无处不在，如阴阳五行、辨证论治、着眼整体等⋯⋯中医是
门经验科学，取之生活，用诸生活是学习中医的真理。
本书从临床病例出发，结合基础理论，深入浅出，层层递进，十分适合想学中医的朋友。
—— 读者 刘小姐
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编辑推荐

《自己辨证学开药方》西医很多病可以用中医辩证，并开中药处方治疗！
《自己辨证学开药方》简洁实用，是教大众学开处方的大胆尝试，确保安全、可靠、有效，轻轻松松
学会自己开处方。
把西医的病名、病症，通过中医的辨证施治，疾病得以痊愈。
西医病名＋中医辨证，中药处方＋病情加减。
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名人推荐

随着生活水平的提高，现在得“富贵病”的人越来越多，高血压、高血脂、糖尿病成了中老年人的常
见疾病。
67岁时，我患了轻度高血压，西医说这病不能根治，只能长期服用药物控制。
吃了二十年的降压药，我的血压一直居高不下，而且服药量越来越大。
一天，在大学读书的孙子带给我一本书——《自己辨证学开药方》，说：“您以前吃降压药一天一片
就能见效，而现在您一天吃三片，血压还是很难控制。
这本书中有治疗高血压的处方，您看要不要吃几副中药试一试？
”“药可不能乱吃，万一不对症怎么办？
”我担心地说。
“书中有一个治疗高血压的基本方，还有根据患者身体状况进行加减的方法，比如您除血压高外还有
失眠，那就在处方中加熟枣仁就行啦。
您要不放心，抓药时再咨询一下医生也可以啊。
”孙子翻开书本指给我看。
我仔细阅读了书中的处方及前言，想到自己这二十年西药吃了一麻袋，而血压却越来越难控制，于是
决定按书中处方试一试。
没想到只吃了一个月的中药，我的血压就有所下降。
再服五个月，血压就能控制在正常范围了。
《自己学开处方》这本书中有很多生活中常见疾病的治疗处方，并且书中的疾病结合了西医的病名与
中药处方，不懂医学的人也能看懂，真的很实用。
现在很多地方都在用“处方”这个词，有心灵处方、幸福处方、快乐处方等，而多数人更想知道的是
，针对身体的疾病该用什么处方？
有人会说，这么专业性强的知识，我怎么会知道呢？
读过《自己辨证学开药方》一书，就能回答这个问题了。
这本书中有很多生活中常见疾病的治疗处方。
书中将中西医结合起来，把西医的病名、病症，通过中医的辨证施治，开中药处方治疗，不懂医学的
人也能看懂。
书中的处方来自全国各地医院协定处方与临床报道，旁及单方、验方，并结合作者临床经验，数者熔
为一炉，组成基本方，随证（症）加减。
每证的处方都经过编者反复筛选，力求有效、方便、便宜。
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