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内容概要

刘刚和霍睿等主编的《青少年学篮球》通过真人技术照片和精练的图解文字相结合的方式编写而成。
全书共六章，分别是：篮球运动基本知识、手上工夫的专门练习、常用的技术、基础的战术、主要的
规则介绍、三人篮球的特色。
重点是基本技术和基础战术，只有掌握了这些重点，才有一个正确的发展方向，才能一步步地提高水
平。
照片中的真人是专业运动员，技术动作正确、直观，便于模仿和练习。
文字通俗易懂，有利于阅读和理解，非常适合青少年。
该书也可以作为体育工作者进行篮球教学训练的参考读物。
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作者简介

　　刘刚，哈尔滨工程大学副教授，硕士生导师。
2002年毕业于广州体育学院研究生部。
现为哈尔滨工程大学体育部校男篮主教练。
从教以来，一直从事体育教学与训练及其研究工作。
近年来，率哈尔滨工程大学男篮校队参加中国大学生男篮超级联赛，并取得不俗成绩。
曾编写《三人篮球实战技法》等著作，在国家各级期刊发表论文二十余篇。
2011年获哈尔滨工程大学优秀主讲教师、优秀共产党员等荣誉称号。
　　　　霍睿，广东水利电力职业技术学院讲师。
1997~2003年在河南省洛阳市二十三中任中学体育教师，从事篮球教学及训练工作。
2003~2006年期间就读于广州体育学院篮球专业。
研究生毕业后，一直就职于广东水利电力职业技术学院体育教学部。
在十几年的体育教学工作中，先后在国家各级期刊发表文章十余篇。
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章节摘录

　　20世纪50年代初至60年代末，是普及与发展阶段。
此时，不少国家的篮球运动向着更高和更快的方向发展。
1952年第15届奥运会出现不少身高2米以上的队员，他们在争夺高空球和控制比赛的主动权上起着重要
作用。
国际业余篮联为了改变高大队员单凭身高不靠技术控制篮下的局面，对篮球竞赛规则再次进行了修改
，扩大了3秒的限制区，增加了30秒和干扰球的规定。
这就加强了对高大队员灵活性和技术的训练要求。
随着攻守区域的扩大，高度、速度和空间成为比赛争夺和决定胜负的重要因素，推动了攻、守技术和
战术的全面发展。
60年代以后，高度、速度和技术得到了结合，防守技术、战术得到进一步的发展。
这个时期，运动员身高在继续增长，比赛速度在不断加快。
美国篮球称霸世界、走在世界强队前列的主要原因之一，就是身高与技术同步发展。
在这个时期，防守观念也有了新的突破，积极主动的防守取代了被动防守。
　　20世纪70年代初至80年代末，是全面飞跃阶段。
此时，世界强队队员的身高发展更为惊人，在第8届世界男子篮球锦标赛中，2米以上的队员有48人之
多。
这些队员既有高度又有速度，能攻善守，技术全面，使篮球比赛高空与地面的争夺更加激烈，高度与
速度的矛盾更加尖锐。
对此，篮球规则对高大队员在进攻上提出了更多的限制和要求，以调动防守和身高处于劣势的队伍的
积极性。
自1976年第21届奥运会篮球比赛（女子篮球由此正式列入奥运会竞赛项目）和1978年第8届世界男子篮
球锦标赛后，身体、意识、技术、战术等对抗因素融为一体，这成为篮球运动发展的新趋势、新特点
。
这一趋势和特点，到20世纪80年代更为突出、明显。
　　⋯⋯
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