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内容概要

　　《中医是这样诊病的》一书重点介绍了中医诊断的基础知识，内容十分精炼，并简要介绍了中医
治疗的宗旨纲要，简明易懂、实用性强、一学就会。

　　正确的防治取决于正确的诊断，正确的诊断来源于对患者的周密诊察和精确的辩证分析，没有正
确的诊断就不会有正确的治疗。
只有认识疾病、明确诊断，才能对症下药，立竿见影。
中医诊断是中医基本理论的重要组成部分，是中医看病的第一步，是由基础到临床的桥梁，是治疗疾
病的基础，是防治疾病中极为重要的一环。
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作者简介

　　陈华丰，著名医学家，出生于中医世家。
现为国际针灸联合会理事、国际医学交流促进会专家组顾问、“名医堂”创始人。

　　长期从事医学研究的学者，著有《观面无隐私》、《芒针现代临床应用》、《陈氏血压三焦学说
》、《回春有术》、《家庭食疗百食通》等医学专著和科普读物。

　　医药产品领域的发明家，发明有“红石谷系列养生酒”、“佛龙宝抗癌胶囊”、“陈氏护心腕”
、“陈氏哮喘帖”、“陈氏降压一帖”、“名医堂美容治疗仪”、“陈氏一次性针灸针”等重大研究
成果。
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媒体关注与评论

1.中医入门易，提高难。
但我相信，只要坚持下去，好好看书，慢慢琢磨，渐渐积累多了，就能在此书的基础上举一反三，真
正掌握中医的知识和技术。
——读者 周女士2.书中讲述如何自学中医，但实则融合西医的理论和技巧，生活化的同时不失严谨，
既实用又通用，能够让读者学以致用！
——学生 小陈3.因爱成疾、含恨而终的事儿看多了，越发感到女人要心疼自个儿，学几招防身术外，
也要学点养生术。
毕竟，女人可以不自恋，但不能不自爱。
容颜不老是神话，保重身体是教训。
发烧感冒了，就是没有男的在身旁嘘寒问暖，起码也能做到自己照顾自己。
——网友 钟医情深4.生活中，中医的智慧无处不在，如阴阳五行、辨证论治、着眼整体等⋯⋯中医是
门经验科学，取之生活，用诸生活是学习中医的真理。
本书从临床病例出发，结合基础理论，深入浅出，层层递进，十分适合想学中医的朋友。
—— 读者 刘小姐
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编辑推荐

《中医是这样诊病的》简明易懂、实用性强，用精炼的语言揭开中医诊断的神秘面纱，一学就会用中
医诊断、治疗疾病。
简要实用，通俗易懂。
认识疾病，明确诊断。
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名人推荐

很多人都很好奇中医是怎样看病的，我们对中医的印象就是医生伸出三根手指给病人把脉，再看看舌
苔，就能把患者的症状说个八九不离十。
其实不然，陈华丰博士在《中医是这样诊病的》一书中告诉我们，脉诊与望舌只是中医诊断疾病的一
小部分，中医诊断是一门实用科学，需要有扎实的基础理论知识并结合临床经验才能很好地掌握。
陈博士在书中用通俗易懂的语言把中医诊断学做了简要介绍，书中大量的插图，表格，总结要点简化
了对中医诊断的学习，对初学中医的人来说，这是一本必不可少的中医诊断入门书籍。
“在关乎生命的众多医学概念中，误诊是最触目惊心的，对疾病的错误诊断会把已经处于非常状态的
病人的命运再次颠倒，很多本来可以轻松治愈的疾病被拖延、恶化，使患者吃尽了苦头，给病情带来
严重后果，甚至会致人死亡。
”——陈华丰：《中医是这样诊病的》。
我也曾进医院看过几次病，并未遇到误诊之类的事件，因此最初读到这段话时，并没有在意。
再往下读，作者引用了很多新闻报道以及调查数据，看到之后令人触目惊心。
我抱着怀疑的态度上网搜索，看着弹出来的一个个新闻报道，一组组数据，我感觉后背一阵发冷。
没想到误诊离我们如此之近，没想到误诊案例如此之多，没想到误诊后果如此严重！
学习诊断知识并不是医生的专利，作为一名随时可能患病的人，每个人都应该学一学诊断，了解一些
医学知识！
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