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内容概要

《软组织疼痛治疗与康复》由马超、伍少玲主编，全书分总论、各论。
总论共九章，主要介绍软组织疼痛的病因、病理和常用的临床检查，包括X线、超声波、CT、MRI
、EMG和表面肌电图检查等，系统介绍了软组织疼痛常用的临床评估手段，引进了国际上通用的几个
重要的评估量表，包括颈椎功能障碍指数和0swestry功能障碍指数。
进一步介绍了软组织疼痛的训练技术，包括肌肉牵伸技术、肌肉能量技术和姿势放松技术等，但这些
技术的应用需要专业治疗人员的指导才能完成，具有良好的临床疗效。
各论共八章，重点介绍了临床常见软组织疼痛的诊断、治疗与康复，包括头面部疼痛、颈肩疼痛、胸
腹部疼痛、腰背部疼痛、膝关节及足踝部疼痛的具体治疗技术及康复训练。
根据编者的临床经验，详细介绍了软组织疼痛的各项专科技术，包括注射治疗技术、针刀松解技术、
针灸技术和微创技术等，使软组织疼痛治疗技术更加规范化、系统化。
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