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内容概要

《手到病除》一书易学易懂、疗效显著，用您一双手就可以治病防病，轻松学会经络点穴。
本书从四个方面讲解了点穴疗法的妙用：
（1）点穴疗法的基本知识；
（2）身体各部位常见疾病的点穴疗法；
（3）通过点穴进行减肥、美容的方法；
（4）通过点穴进行日常保健的方法。
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作者简介

陈华丰，著名医学家，出生于中医世家。
现为国际针灸联合会理事、国际医学交流促进会专家组顾问、“名医堂”创始人。

长期从事医学研究的学者，著有《观面无隐私》、《芒针现代临床应用》、《陈氏血压三焦学说》、
《回春有术》、《家庭食疗百食通》等医学专著和科普读物。

医药产品领域的发明家，发明有“红石谷系列养生酒”、“佛龙宝抗癌胶囊”、“陈氏护心腕”、“
陈氏哮喘帖”、“陈氏降压一帖”、“名医堂美容治疗仪”、“陈氏一次性针灸针”等重大研究成果
。
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书籍目录

第一章　善用一双手，做自己的医生
提到点穴，很多人会想到武侠影视中令人无法动弹的功夫。
中医的点穴不是制服人的武功，而是治疗疾病的一种方法，那么什么是点穴疗法？
怎样进行点穴呢？

本章介绍了治疗不孕的关元、子宫、大赫、秩边、八髎、太溪6个穴位，以 及常用的足三里、委中、
列缺、合谷等穴位。

一　按按穴位生个娃
二　这就是点穴疗法
三　点穴疗法常用刺激线
第二章　健康的头部最重要
头部有人体的脑和五官，头部疾病种类繁多，头部生病了该怎么治疗呢？

除了扎针、吃药外，你还可以给自己点穴治疗。
针对不同的疾病，治疗时所取的穴位也不尽相同。
本章介绍了疾病及治疗的主要穴位及一些穴位组合。

一　头痛难忍有办法
二　按压合谷不再牙痛
三　揉揉神门睡得香
四　神经衰弱捶捶背
五　防治癔症按哪里
六　近视点穴，还视野一片清晰
七　纠正斜视，点穴有方
八　鼻炎按哪个穴位
九　点哪个穴位不再耳鸣
十　按按关节好吃饭
十一　掐指甲根防治中暑
十二　面神经麻痹怎样点穴
十三　中风偏瘫点点穴
十四　点哪里促进脑挫伤恢复
第三章　胸腹部疾病的黄金穴位
胸腹部疾病困扰着很多人群，常年感冒怎样防治？
呃逆、呕吐如何祛除？

腹痛、便秘有何良方？
其实，人体有很多治疗疾病的“黄金穴位”，如果应用得 当，即使没有芒针，用一双手也可以将病治
好。

一　点哪里防治感冒
二　急性喉炎、扁桃体炎怎么办
三　呃逆真尴尬，点穴来化解
四　呕吐按哪里
五　腹痛就按足三里
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六　急性胃肠炎点什么穴
七　分型治便秘，点穴来帮忙
八　痔疮好辛苦，轻松点穴除
九　慢性胆囊炎怎样点穴好
十　岔气就要点肋间
第四章　怎样稳固生命的支柱
脊椎位于人体的背部，是我们生命的支柱。
随着生活压力的增大，腰背部的脊椎病变、腰肌损伤、肩周炎等疾病困扰着越来越多的人。
在医院接受治疗之余，怎样能让病情恢复得更快呢？
本章介绍了腰背部疾病的点穴、复位与按摩等
方法，用一双手为您祛除病痛。

一　腰肌损伤点穴除
二　软组织小关节综合征怎样点穴治疗
三　胸椎旋转性损伤怎么办
四　神奇点穴治腰椎间盘突出症
五　坐骨神经痛点什么穴
六　点穴位治颈椎
七　一点就好治落枕
八　肩周炎不能忽视的几个穴位
第五章　运动四肢，不可不调
人的运动离不开灵活的四肢，四肢的健康对人体来说必不可少，但是很多人却为损伤病变的四肢所苦
。
踝关节扭伤了该怎样复位？
怎样做能促进损伤的四肢神经恢复？
截瘫的病人站起来用什么方法？

一 脚踝扭伤点何穴
二 小腿抽筋怎么办
三 脚跟痛了点穴治
四 手上关节韧带损伤点阿是
五 腱鞘炎该点什么穴
六 膝关节韧带损伤按痛线
七 外伤性截瘫怎么办
八 点穴治疗股及坐骨神经损伤
九 桡神经损伤点何穴
第六章　赢在生命的起点
每个人都从孩童一步步成长而来，如果在生命的起点，不那么羸弱、不那么矮小、有着健康的身体，
这样的人生会不会更加辉煌？
疼爱孩子的父母们，伸出你们慈爱的双手，给孩子一副健康的身体吧，因为只有健康的宝宝，才能拥
有
幸福的人生！

一 按哪里孩子更聪明
二 点哪个穴位孩子长更高
三 健康脾胃点出来
四 点穴退烧又快又安全
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五 小儿遗尿点哪里
第七章　健康的女人最美丽
女人如花，只有精心呵护、保持健康才能绽放出她全部的美丽。
但是据调查70%～80%的女性有不同程度的乳腺增生，并且很多女性都为月经所苦恼，更毋论大部分
人都要经历的更年期综合征了。
小毛病可能引发大问题，面对疾病，不能存有任何侥幸心理，这些“小毛病”该怎样祛除呢？
有什么简便易行的方法吗？

一 点穴让你月月舒心
二 乳腺增生点点穴
三 胎位不正揉至阴
四 点穴度过更年期
第八章　家庭顶梁柱怎能倒
男子汉大丈夫向来被认为是一个家庭的顶梁柱，男人担负着如此重任，若是生病了该怎么办呢？
自然不能讳疾忌医，任病魔侵袭身体。
所谓求人不如求己，生病了可以去看医生，当然还可以寄希望于自己的双手来“手到病除”！

一 点穴练功防遗精
二 阳痿、早泄按哪里
三 拍拍小腹治不育症
四 前列腺增生点何穴
第九章　老人养生的秘诀
随着年龄的增长，老年人的身体机能会逐渐下降。
所谓“年老体衰”，很多老年人都被疾病所困扰。
那么人老了是不是就一定会生病呢？
老年病是不是不能治愈的呢？
当然不是！
老当益壮的名中医们留给我们一个秘诀——用点穴疗法
防病治病。

一哮喘可根治，点穴来帮你
二点穴护血压
三哪个穴位降血脂
四6个穴位保心平安
五多年糖尿病按哪个穴位
六昏厥急救3个穴
第十章　怎样按美容、减肥
谁不想面如美玉，谁不想青春靓丽，谁不想保持少女般身材？
中医点穴手
法安全可靠，帮您留住时间的脚步，恢复靓丽的容颜，保持青春的体态。

一 养颜美白按四白
二 怎样按可以减肥
第十一章　动动手指多活十年
人的正常寿命有多长？
中医学中常有“人生160岁”之说，在乾隆盛世有“花甲重逢再添三七岁月，古稀双庆又多一个春秋”
（141岁）的颂词，科学表明，人的正常寿命应该能活到120～125岁。
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现在单说日本，活到百岁以上的老人
就有5 000多人，但是他们都被视为寿星，是什么原因缩短了人类的寿命？
在日常 生活中该以怎样的方式活出人类的正常寿命？

一 日常保健，点穴三步走
二 每天半小时，保健又延寿
三 上班族的简单保健
附录　经络归类
一 十二经治症主客原络
二 八脉八穴治症歌
三 常用穴位图表
参考文献
后记
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媒体关注与评论

1.中医入门易，提高难。
但我相信，只要坚持下去，好好看书，慢慢琢磨，渐渐积累多了，就能在此书的基础上举一反三，真
正掌握中医的知识和技术。
——读者 周女士2.书中讲述如何自学中医，但实则融合西医的理论和技巧，生活化的同时不失严谨，
既实用又通用，能够让读者学以致用！
——学生 小陈3.因爱成疾、含恨而终的事儿看多了，越发感到女人要心疼自个儿，学几招防身术外，
也要学点养生术。
毕竟，女人可以不自恋，但不能不自爱。
容颜不老是神话，保重身体是教训。
发烧感冒了，就是没有男的在身旁嘘寒问暖，起码也能做到自己照顾自己。
——网友 钟医情深4.生活中，中医的智慧无处不在，如阴阳五行、辨证论治、着眼整体等⋯⋯中医是
门经验科学，取之生活，用诸生活是学习中医的真理。
本书从临床病例出发，结合基础理论，深入浅出，层层递进，十分适合想学中医的朋友。
—— 读者 刘小姐

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<手到病除学经络>>

编辑推荐

《手到病除学经络》易学易懂、疗效显著，用您一双手就可以治病防病，轻松学会经络点穴。
经脉穴位都是药，点按就能把病除！
点哪里能治三高？
点哪些穴位能健康不生病？
点哪里能让孩子长更高、更聪明？
点哪些穴位能更美丽、保持少女般身材？
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名人推荐

随着人们对健康的重视程度越来越高，“中医热”现象也逐渐升温。
我一直想学一点中医为自己的健康保驾护航，但是看着中医书里晦涩难懂的词句，我只能望而止步。
那次，在闹中取静的书店里闲逛，第一眼就被“从生活学中医”系列丛书吸引了。
书中用通俗易懂的语言将种种病案娓娓道来，并配有大量插图，形象生动的情节仿佛就发生在我们身
边，令人感觉耳目一新。
而从病案中又学到了很多对身体健康有用的知识。
我尤其喜欢《手到病除学经络》一书，书中图文并茂，讲了很多生活中常见疾病的点穴疗法，用一双
手拍拍打打，点点按按就能防病治病。
想到自己经常失眠，每天晚上辗转反侧、难以入睡，所以我买了一本《手到病除》回去放在枕边，临
睡前照着书中的方法，参照图片点穴，没想到当天晚上就见效了。
此后我坚持按书中方法点穴，终于摆脱了“熊猫眼”，每天睡眠充足，精神也好了很多。
朋友们都问我怎样保养的，怎么越来越年轻。
我总是笑眯眯地回答说，秘诀就是《手到病除学经络》书中的点穴疗法！
我一直对健康保健类的书籍十分关注，但看到那些专业性强的保健知识，林林总总的保健方法，总是
不得其门而入，直到我看到《手到病除学经络》一书。
《手到病除学经络》一书图文并茂，在形象生动的案例中穿插防病治病的方法，可以一边读书，一边
用手拍拍按按地操作，简便易行，实用性强！
我立刻买了一本放在枕边研读，没想到第二天就用到这本书了。
那天晚上，怀孕的妻子说小腿抽筋了，痛得眼泪直流。
我手忙脚乱地起床，看时间已经是凌晨1点钟了，医院离家很远，怀孕也不能乱吃药。
无计可施之时，我看到床头的《手到病除学经络》一书，急忙翻开寻找对策。
照着书中的点穴方法给妻子按摩了几分钟，她的小腿疼痛大减。
继续按摩半个小时，妻子已经安然入睡了。
我松了口气，对陈华丰博士充满感激，决心一定仔细阅读《手到病除学经络》这本书！
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