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内容概要

　　中医拔罐疗法是一种具有简单、操作简便、易学易懂、无痛无毒、疗效迅速、适用面广等特点的
绿色保健方法。

　　《小火罐，大健康：图解拔罐疗法》是一本图文并茂，系统介绍运用中医拔罐疗法进行保健的指
导用书。

　　《小火罐，大健康：图解拔罐疗法》具有易学实用的特点，重点介绍了临床各科常见的43个病症
的疾病概述、拔罐方法及有效案例的内容。
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作者简介

　　冯淑兰，广州中医药大学教授，医学博士，硕士研究生导师。
中国针灸学会针法灸法分会委员，中国针灸学会针灸临床分会理事，中国针灸学会刺络与拔罐委员会
常务理事，中国针灸学会循证医学分会委员，中国针灸学会临床分会针灸科普专业委员会副主任委员
。
广州中医药大学针灸学教研室、针灸基础教研室主任，广州中医药大学精品课程《刺法灸法学》课程
负责人，广东省重点学科针灸推拿学学科秘书。
近年主编的教材、专著有：普通高等教育“十一五”国家级规划教材《中医临床技能实训·刺法灸法
学》、新世纪全国中医院校针灸推拿专业必修课考试辅导丛书《刺法灸法学》、《中老年人针灸按摩
保健》等。
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编辑推荐

冯淑兰主编的《小火罐，大健康：图解拔罐疗法》是一本介绍运用中医拔罐疗法进行保健的指导用书
。
全书内容可系统性地分为3个部分：第一部分为中医拔罐疗法概述，介绍了拔罐疗法的定义、治病原
理、功能特点、操作要领以及拔罐防病保健的常用方法和特点；第二部分为拔罐的常用腧穴，介绍了
拔罐疗法中常用的十二经脉、督脉、任脉的腧穴以及经外奇穴；第三部分为常见病的拔罐防治保健，
介绍了内科(包括呼吸系统、消化系统、神经系统与内分泌系统、心脑血管系统、泌尿生殖系统)以及
外科、妇科、儿科、五官科、骨伤科等各科常见的43个病症的疾病概述、拔罐方法及有效案例的内容
。
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