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内容概要

本书收集26种临床上常见的疾病，每种疾病都详细列举其病因与防治方法，这些防治的方法都是根据
笔者多年的临床经验总结而成，可以供读者参考。
本书配合丰富的图片，图文并茂，可以让读者在短时间内掌握正确的保健观念，避免这些疾病的重复
发生。

总之，我们要时刻提醒自己，追求财富固然相当重要，但是拥有财富并不表示就拥有一切，因为等到
健康失去时，再多的金钱也买不到健康。
只要保有健康，才有机会追求财富，这是很简单的道理。
然而不知道是什么原因，许多聪明的人往往会忽略了这些简单的道理。
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书籍目录

【一】如何调理不同的体质
 1.什么样的标准才算是健康?
 2.什么是人体内的阴阳呢?
 3.如何恢复阴阳失衡的体质?
 4.当人生病时，可以分成哪些不同类型?
 5.木型体质者具有哪些特征?
 6.木型体质者应当如何调养?
 7.为什么甘味食物可以改善木型体质?
 8.火型体质者具有哪些特征?
 9.火型体质者应当如何调养?
 10.为什么酸味食物可以改善火型体质?
 11.土型体质者具有哪些特征?
 12.土型体质者应当如何调养?
 13.为什么成味食物可以改善土型体质?
 14.金型体质者具有哪些特征?
 15.金型体质者应当如何调养?
 16.为什么苦味食物可以改善金型体质?
 17.水型体质者具有哪些特征?
 18.水型体质者应当如何调养?
 19.为什么辛味食物可以改善水型体质?
【二】假性近视的调理
 1.眼睛经常感觉疲劳模糊，是否就是近视?
 2.为什么会患假性近视呢?
 3.假性近视与真性近视有什么不同?
 4.哪些原因会引起假性近视?
 5.如何预防假性近视?
 6.如何从饮食来改善假性近视?
 7.哪些方法可以改善假性近视?
⋯⋯
【二十七】骨质疏松的调理
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