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内容概要

本书主要的目的，是让读者学习从最简易的方法来认识中医八法的治疗原则，并且从方剂的组成来学
习古人设立这些方剂的初衷。
书中穿插着适合一般读者学习的中医保健知识，可以帮助读者正确认识中医的养生观念。
书中所举的医案，都是笔者在临床上所遇见的各种病证，同时详细列举其中的辨证技巧与思维逻辑，
附上治疗的参考方剂，以让读者更清楚地知道中医是如何治病的。
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    中国国际针灸师 
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医用药的方法>>

书籍目录

第一章  汗法  汗法常用方剂说明  【一】风寒表证        桂枝汤        麻黄汤  【二】风热表证        银翘散  【
三】风湿表证        羌活胜湿汤第二章  下法  下法常用方剂说明  【一】热秘        大承气汤  【二】阴虚便
秘        增液汤第三章  和法  和法常用方剂说明  【一】少阳病证        小柴胡汤  【二】肝郁气滞证        柴
胡疏肝汤        丹栀逍遥散  【三】肝胃不和证与肝脾不和证        柴胡疏肝汤        逍遥散第四章  温法  温法
常用方剂说明  【一】胃寒证        良附丸  【二】寒滞肝经证        暖肝煎  【三】血寒证        当归四逆汤l  
【四】寒湿内阻证        藿香正气散第五章  清法  清法常用方剂说明  【一】阳明经热        白虎汤  【二】
虚热证        知柏地黄丸  【三】胃火证        清胃散  【四】心火亢盛证        泻心汤        合导赤散  【五】暑
热证        清暑益气汤  【六】肝火上炎证        龙胆泻肝汤第六章  补法  补法常用方剂说明    【一】阴液亏
虚证          一贯煎    【二】阳虚证          附桂八味丸    【三】血虚证          四物汤    【四】气虚证          补中
益气汤    【五】阴阳两虚证          地黄饮子    【六】心脾两虚证          归脾汤    【七】肾精不足证          龟
鹿二仙胶          内补丸第七章  消法  活血化瘀法    活血化瘀法常用方剂说明    桃红四物汤合四逆汤    补阳
还五汤    桃核承气汤  祛湿法    祛湿法常用方剂说明    真武汤    济生肾气丸    八正散    实脾饮    祛痰法  
祛痰法常用方剂说明    半夏白术天麻汤    苓甘五味姜辛汤    清气化痰汤    清燥救肺汤

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医用药的方法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


