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内容概要

　　《濒湖脉学歌诀速记图卡》主要参考人民卫生出版社出版的《濒湖脉学》、上海中医药大学出版
社出版的《濒湖脉学》和上海科学技术出版社出版的《中医诊断学》进行编写。
　　《濒湖脉学歌诀速记图卡》分为脉诊基本知识，27种脉象备论和相兼脉，真脏脉及诊妇人脉、小
儿脉三大部分。
内容包括脉诊的基本知识和方法，27种病脉的识别和临床意义，以及危急重症脉象和妇人、小儿的脉
诊要点等等。
从把脉的基本技能开始，到形象化地描述各类脉象特征，适合对于中医救诊感兴趣的备类读者。
　　备论中收录《濒湖脉学》所列的27种脉，援引相关原文（楷体字内容），涉及的生僻汉字，均特
意标注了汉语拼音。
需要说明的是，原文中提及的《脉经》为西晋王叔和所著，《素问》为中医经典著作《黄帝内经。
素问》，“崔氏”是指宋代崔嘉彦，其撰写的《崔氏脉诀》后经明代李言闻补订，更名为《四言举要
》，李时珍将其辑入《濒湖脉学》中。
　　《濒湖脉学歌诀速记图卡》图文并茂，每种脉都配有对应的图片示例：画有脉象的波形图以表示
脉体的形态、力度；同时在图的下方，附上描述脉象体状特点的图片，如何脉图上有浮木，就是意喻
浮脉举之有余，按之不足的体状特点；接着附上对该脉的体状以及类似脉鉴别的白话解析；然后紧接
着是《濒湖脉学》原文中对该脉总体描述的内容（即原文歌诀和时珍论注）。
最后是记忆要点，能帮助读者理解《濒湖脉学》的阐述，其重点、要点均以黑体字突出标识，如“如
水漂木”，方便读者理解、记忆，掌握其中关键。
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书籍目录

1　李时珍和《濒湖脉学》2　诊脉部位3　寸关尺分候脏腑4　诊脉方法5　正常脉象（平脉）6　病脉
分类7　浮脉8　沉脉9　迟脉10　数脉11　滑脉12　涩脉13　虚脉14　实脉15　长脉16　短脉17　洪
脉18　微脉19　紧脉20　缓脉21　芤脉22　弦脉23　革脉24　牢脉25　濡脉26　弱脉27　散脉28　细
脉29　伏脉30　动脉31　促脉32　结脉33　代脉34　相类脉比较35　相兼脉36　真脏脉37　诊妇人脉38
　诊小儿脉
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