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前言

龙舟竞渡在我国已有几千年的历史，这个古老而又极具民族特色的传统运动项目，今天已发展成为全
民健身的休闲体育项目。
龙舟是一个体育竞技项目，但由于龙舟自身的特点，使它有别其他体育项目。
在原始社会时期，我国南方多江河的地区，人们多以捕猎为生，因此特别善于用舟，除了生产外，有
时也组织集体划舟练习。
后来有人把龙的形象装饰在舟上，使龙与舟结合到一起，演变成龙舟，人们希望通过集体划龙舟来祈
求龙神的保佑、避邪消灾和身体平安。
经过几千年的演变，使龙舟更带有“龙神”的色彩，充满了对龙的信仰和崇拜，因此在“文革”期间
被视为“封建迷信”的产物而被明令禁止，民间龙舟活动便“偃旗息鼓”。
在一千多年前，我们的祖先就把端午节、龙舟竞渡和纪念屈原结合在一起，这显示了广大人民群众的
智慧，使龙舟活动既有娱乐性又有竞技性，大大地增添了端午节的节日气氛。
只要到了端午节，人们就能听到龙舟的鼓声；只要听到龙舟的鼓声，人们就会想起端午节到了。
我国大部分地区的龙舟活动都是集中在端午节前后约一个月的时间里，因此龙舟活动有明显的季节性
，也是唯一一个与我国传统节日紧紧结合一起的群众性体育项目。
目前在我国一些少数民族地区和一些乡村组织龙舟活动时，也选择良辰吉日，举行起龙仪式，然后拜
祭神庙，燃放鞭炮，以及吃龙船饭，把龙舟活动办成全村最隆重的活动。
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内容概要

本书为“民族传统体育运动系列”丛书中的一本。
全书共分去七章，主要介绍了龙舟的历史，龙舟、粽子与端午习俗，我国各地龙舟造型和竞渡形式，
龙舟竞赛的器材，龙舟竞赛的基本技术，走向规范化、国际化的龙舟竞赛以及龙舟文化。
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作者简介

杜达罗，从事水上运动40余年，参加过4届全国运动会，在1959年第一届全国运动会上，获双人赛艇和
八人赛艇两项第三名(任舵手)。
后任广东女子赛艇队教练，在1975年第三届全国运动会上，带队夺得八人赛艇冠军。
1981年任广东省帆板队教练，带队参加全国苜届帆板锦标赛，夺得男子三角绕标赛第一名，女子长距
离赛第二名。
1985年任广州航海俱乐部副主任，1992年任主任，曾培养出多名轻量级赛艇世界冠军。
2000年退休。
 
    1965年开始积极参与广州龙舟活动，1985年厂州市龙舟协会成立后，曾先后担任了4届秘书长，参与
了多届广州国际龙舟邀请赛的筹备工作，并出任总裁判长。
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二、国际标准龙舟的规格    （一）龙舟    （二）舵桨    （三）划桨  三、标准龙舟舵桨、划桨的制造材
料第五章  龙舟竞赛的基本技术  一、参赛人员  二、划桨技术    （一）桨叶的运动路线    （二）人员的
集体配合    （三）起航    （四）竞渡的战术  三、训练方法  四、水上安全第六章  走向规范化、国际化
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广东龙舟之“最”    （一）最古老的龙舟    （二）最快的龙舟    （三）最长距离的龙舟赛    （四）最漂
亮的龙舟    （五）最小的龙舟  二、首件进人省博物馆的藏品  三、文人墨客咏龙舟  四、广州传统的“
龙船景”
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章节摘录

插图：第一章龙舟的历史一、我国龙舟历史悠久龙舟活动在我国有悠久的历史，是深受广大人民群众
喜爱和具有深厚民族特色的一项传统体育活动，特别是龙舟竞渡与纪念我国古代伟大的爱国诗人屈原
结合起来，使它不仅有民族性、群众性、竞技性和观赏性的特点，而且还有锻炼身体和增强体质的作
用，还可以培养人们激流勇进的精神和拼搏向前的勇气。
龙舟竞渡活动的发展与社会的发展有密切的联系。
在远古时期，住在江河湖泊沿岸的先民多用独木舟作为交通工具，从事渔猎和探亲访友。
后来在独木舟的船头船尾加上龙的形象，独木舟逐渐变成船形的龙舟。
战国时期，人们把纪念屈原活动与龙舟竞渡结合在一起，每年农历五月初五的端午节便成为龙舟竞渡
的节日。
唐宋时期，我国长江以南的很多地区都有不同形式的龙舟竞渡。
民国期间随着现代体育运动的引进，龙舟竞渡开始向体育运动过渡。
各城镇乡村组织龙舟竞渡，采用了近代体育比赛的淘汰制。
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编辑推荐

《龙舟》为民族传统体育运动系列之一。
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