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前言

　　提起“凉茶”，人们不禁会联想到“廿四味”、“王老吉”、“五花茶”、“夏桑菊”等颇具岭
南特色的中药汤剂。
因其药性寒凉，功能清热降火，故称之为“凉茶”。
“凉茶”具有简、便、廉、验的特点，易为广大群众所接受。
　　时下，大都市里，各具特色的凉茶铺大行其道，这充分体现了祖国医学的恒久魅力。
然而，在日常生活中，不难碰到这样的问题：有的患者一见口苦、尿频、尿痛之症状，不懂辨别此乃
湿热困于膀胱之证.当用车前草、薏苡仁、淡竹叶之属以渗利，却用夏桑菊等辛凉清解发表之剂。
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内容概要

　　全书收集了具有岭南特色的凉茶方剂共269首。
书中概述了不同季节、不同个体特质的凉茶选用方法，身体各部位及临床表现的“寒”、“热”对照
，以及凉茶的煎煮、服用、忌口等知识。
并分别从内科、儿科、妇科、男科、五官科、外科、皮肤科等科别，介绍了89个不同病症的凉茶方剂
之组成、主治、功效、宜忌及选用指南。
本书以简单、方便、价廉、效验为宗旨，着眼于实用性和普及性，适合大众防病、治病及保健之用。
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章节摘录

　　第一章　凉茶概论　　（一）什么是凉茶?　　顾名思义，“凉茶”就是指由药性寒凉的药物组成
，具有清热解毒，滋阴降火等作用，用于治疗实热和虚热证（热气和上火）的汤药。
　　凉茶有广义和狭义之分。
广义的凉茶泛指一切清凉的汤药。
药力轻柔的有“五花茶”、“夏桑菊”、“竹蔗茅根汁”等：药力峻猛的有“石岐凉茶”、“廿四味
”、“斑痧茶”等。
狭义的凉茶仅指药方中加有茶叶的清凉汤剂，如“绿菊茶”就是在绿豆、菊花中加入茶叶而成。
无论广义或狭义的凉茶，或多或少，或轻或重都带有寒凉之性，惟“热气”和“上火”者所宜。
素体虚弱，病属寒证者，虽似有“热气”，但应慎用或忌用凉茶。
　　值得一提的是，凉茶从传统的汤剂，发展到现代的冲剂（如王老吉冲剂、夏桑菊冲剂、板蓝根冲
剂、溪黄草冲剂等）；袋泡茶剂（如甘和茶袋泡装）；成品茶剂（如源吉林甘和茶）。
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编辑推荐

　　《广东凉茶(修订本)》以简单、方便、价廉、效验为宗旨，着眼于实用性和普及性，适合大众防
病、治病及保健之用。
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