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内容概要

许多中医诊疗方法及方药，具有简、便、廉、验的特点，能使患者少花钱也治好病。
然而各大医院名中医及民间中医的医疗经验及药方，大多见诸医药专著或学术刊物，或流散于民间，
如何将其发掘整理使之成为百姓喜闻乐见、通俗易懂的中医科普作品，则需要中医界有识之士的共同
努力。
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章节摘录

　　一、中医诊疗绝技　　名医扁鹊的神奇望诊术　　中医的诊断方法有四诊：望、闻、问、切。
古人也将医生的诊断水平分为四等：　“望而知之谓之神，闻而知之谓之圣，问而知之谓之工，切（
切脉）而知之谓之巧。
”就是将能够通过望诊即观察病人而做出准确诊断的医生，定为最高水平的医生（“神医”）。
战国时期的名医扁鹊，就是这样一位“神医”。
汉朝史学家司马迁，在《史记》中对扁鹊的神奇望诊术有详细的记载：　　一天，扁鹊路过齐国，齐
国国君齐桓公知道他是一位名医，便把他当作贵客接待，并在王宫召见他。
扁鹊见到齐桓公，看了看他的面色，就很直率地说：　“您得病了，不过现在病在皮肉之问，还很容
易治疗。
如果不治，病将会加重。
”齐桓公觉得自己身体很好，没有任何不适，于是并不把扁鹊的话当真，他毫不在意地回答说：“寡
人素来身体很好，从无一点不适的感觉。
”　　几天之后，扁鹊又见到齐桓公，他又说：　“您的病已发展到血脉了，如果不治的话，病情还
要加重。
”齐桓公听后仍不理会。
扁鹊走后，他对身边的大臣们说：　“医生就是这样喜欢故弄玄虚，抬高自己的身价。
还想把健康的人当病人治，以证明自己医术高明。
”　　又过了几天，扁鹊再次见到齐桓公，又说：　“您的病已到了肠胃之间，如果再不抓紧治疗，
将有生命危险。
”齐桓公听后很不高兴，不再理睬扁鹊了。
　　又过了几天后，扁鹊见到齐桓公，一句话也没有说，掉头就走。
齐桓公觉得很奇怪，就马上派人去追问缘由。
扁鹊直言相告：“齐桓公的病已经很重了！
如果病在皮肉之间，我可以用汤药或热熨的方法来治疗；如果病在血脉，我可以用针石来治疗；如果
病在胃，还可以用药酒治疗；如果病在骨髓里，我就束手无策了，就算神仙下凡也无济于事了！
现在齐桓公的病已在骨髓了，因此我只能回避了。
”
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