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前言

近年来从事卫生行政管理工作感受良多，其中最深切的感受之一是护理工作在临床医疗和医院管理中
具有重要作用，因为护理工作贯穿医疗活动的全过程，是医疗工作的重要组成部分。
而在医疗工作中，护理技术是必不可少的检查和治疗手段，一部分护理技术本身还具有直接的疗效，
或者为患者接受治疗提供良好的身心环境。
同时护理工作又是联系医疗机构内部管理和治疗环节的纽带，护理还发挥着沟通医患关系的桥梁作用
。
护理工作者的素质和能力是护理工作的灵魂。
从学生抓起，规范护士的职业行为，对于保障患者安全、医疗安全和医疗机构的健康发展具有重要的
意义。
发展专科护理，规范专科护理行为是广东省“十一五”护理工作的重点，广州医学院护理学院从护理
教学的整体构思和护理能力等方面协调其发展，组织专家编写本书，并且分为教师用书和学生用书，
该书体现了以下特点：一是结合护理工作的现状和专业发展的实际，兼顾实用价值和前瞻性，并对不
同级别医院的护士、不同年资的护士都有指导作用。
二是引导护理教师和学生在教与学的过程中，贯彻落实近年来国家颁布的各项相关卫生法规、标准及
预防感染原则、防护原则、医疗废物处置条例等。
三是通过高仿真模拟技术，通过案例情境教学，指导学生在临床护理工作中以人为本、以患者为中心
的理念。
按照护理程序，明确护理目标，建立专业思维，养成科学工作态度，树立良好的专业形象。
四是总结推广护理教学的适宜技术和新技术，如高仿真模拟人应用于护理各学科的教学案例。
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内容概要

《护理技能综合实训教程(学生版)》共分四编。
第一、第二编为基础护理技术和专科护理技术，突出整体护理观念，以护理程序为框架，注重人文精
神的渗透和融合，关注服务对象的感受，确保服务对象的安全舒适。
结合临床护理服务的要求，在评估服务对象情况时，增加了向对方作必要告知的步骤；在操作过程中
，贯彻职业安全防护意识，体现了护理技术实训教学与临床护理实践的结合，与临床护理发展的适应
。

第三编专科护理综合实训，是为配合护理职业教育教学改革开展行动导向教学而设计的内、外、妇产
、儿科护理的综合实训情境案例，是按临床护理活动中实际的工作任务、工作过程和工作情境设置的
虚拟情境或任务项目，学生在教师指导的实际训练中。
在发现问题、解决问题的过程中学习知识，获得经验，提高能力。

第四编基于高端智能模型的护理综合实训，是为近年来在护理教学中运用现代化模拟仿真技术而编写
的情境案例，借助高端智能模型的功能，融“教、学、做”为一体，激发学生主动学习，在学习和运
用护理专业知识、专业技能、进行护理思维训练的同时，提高与人交流和合作能力、信息处理能力、
评判性思维能力、解决问题能力、自我学习能力、创新能力等。
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章节摘录

插图：第一编 基础护理技术实训一铺备用床法一、目的保持病室整洁、美观，准备接收新患者。
二、要求1．能说明铺备用床法的目的，并独立完成其用物准备。
2．能运用护理程序的方法熟练完成铺备用床（被套式），并概括和解释其操作要点及注意事项。
3．理解铺备用床法的整体要求（紧、平、快），在铺床中能灵活运用人体力学原则。
4．尝试说出铺备用床（被单式）的方法。
三、用物准备床、床垫、大单、床褥（根据需要备用）、被套、棉胎或毛毯、枕套、枕芯、弯盘、床
刷及床刷套四、注意事项1．操作中正确应用节力原则，达到省时省力，提高工作效率的目的；动作
轻巧，减少走动次数，减少尘埃飞扬。
2．病室有患者进餐或治疗时应暂停铺床。
五、思考题1．操作中如何注意节力原则？
2．如何保证床角能平、紧、快地铺好？
3．被头齐床头与距床头15cm的要求有何不同的功效？
4．操作前的评估内容包括哪些？
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