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前言

肝脏是人体的“动力车间”，承载着机体消化、吸收、加工、提炼等众多功能。
肝病就是该器官受到各种有害因素作用导致其功能下降，甚至衰竭后所呈现的一系列疾病。
目前肝病的种类及患肝病的人数可以说是人体所有脏器疾病中最多的，其中包括常见的甲肝、乙肝、
丙肝等病毒性肝炎，酒精肝、肝脏纤维化等肝脏损伤，肝硬化、肝性脑病、肝癌等致命的肝病。
仅乙型肝炎感染，全世界就有3亿多人，而我国有1亿人左右，并以平均每年250万人左右的速度递增。
在众多的乙肝感染者中，约有1/3的慢性乙肝病人会发展为肝硬化，约1/5的乙肝肝硬化病人会发展为
肝癌。
面对肝病发生发展的严峻形势，目前世界各国都相当重视对肝病治疗的研究，以乙肝治疗为例：除了
核苷类药物和干扰素等常用治疗药物外，各种治疗性疫苗的开发也正在蓬蓬勃勃地孕育和发展之中，
同时临床上也在尝试用各种新的方法来治疗乙肝等肝脏疾病。
目前在临床治疗上面临的最大问题就是，有些肝病——特别是乙肝还没有彻底根除的治疗方法，病人
在治疗初期可以取得较好的效果，但必须坚持长期治疗，作好与乙肝打持久战的准备；而长期治疗又
面临着另外一个问题：那就是容易发生耐药性突变，这是乙肝之所以难治的一个瓶颈，也是让众多医
务工作者感到“头疼”的核心问题。
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内容概要

因此，如何保护好肝脏，如何预防和治疗肝病是普罗大众极为关注的问题。
本书从科普的角度出发，力求简单明了、通俗易懂，将肝脏的特性、常见肝病的分类、肝病防治及食
疗保健等逐一作系统介绍，将肝病知识较系统、全面、直观地传授给大众，希望大家能够通过这些知
识避免生活中的一些患病风险，也希望广大病人能够正确地对待自己的病情，配合治疗，成功治愈。
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作者简介

高志良，教授，博士生导师。
现为中山大学肝病医院副院长，传染病学教研室主任，中山大学附属第三医院感染性疾病科主任。
担任中国医师协会感染科分会副会长，广东省病毒性肝炎研究中心主任， 广东省医师协会（感染性疾
病分会）主任委员等，并在多个学术委员会及核心期刊任职。
高志良教授从事传染病学临床、科研及教学二十余年，对传染病的防治，特别是病毒性肝炎的诊断与
治疗有深入的研究。
已培养20多位博士、硕士研究生毕业，高志良教授有突出的业务及科学研究能力，近年来获得国家级
及省级以上基金课题20余项，省部级科技进步奖5项，发表论文100余篇，主编五年制统编教材《传染
病学》第七版配套教材及配套光盘、《丙型病毒性肝炎》，副主编五年制统编教材《传染病学》第七
版，参编《传染病学》、《传染病学临床专论》等多部专著。
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书籍目录

第一篇 肝脏——人体化工厂 　1 肝脏住在哪里？
 　2 肝脏究竟长什么模样？
 　3 肝胆相照，名副其实吗？
 　4 肝脏为什么是我们身体中的“大管家”？
 　5 多吃脂肪类会累坏肝脏吗？
 　6 谁为我们解酒? 　7 我们吃的药到哪里去了？
 　8 肝脏还有“御敌神功”？
 　9 切掉部分肝脏以后，它真的可以再长出来吗？
 　10 肝脏是人体的血液储库吗？
 第二篇 肝病——人口众多的大家族 　第一节 病毒性肝炎家族 　1 肝炎病毒成员知多少？
 　2 哪些肝炎病毒经饮食传播？
 　3 经血液传播的肝炎病毒有哪些？
 　4 肝炎病毒之间长得相似吗？
 　5 如何读懂身体带来的信息？
 　6 为什么甲型肝炎病毒偏爱孩子？
 　7 甲肝、乙肝，孰轻孰重？
 　8 为什么说乙肝病毒粒子是一个小而精的“产毒工厂”？
 　9 乙肝抗原是什么？
 　10 乙肝抗体和抗原一一对应吗？
 　11 乙肝表面抗体凭什么保护我们？
 　12 你了解“两对半”吗？
 　13 作了“两对半”为什么还要查DNA呢？
 　14 乙肝病毒的DNA检测有何作用？
 　15 乙肝病毒携带者该如何对待病情？
 　16 “慢迁肝”和“慢活肝”分别是什么？
 　17 重症肝炎的表现是什么？
 　18 乙肝发展二部曲有根据吗？
 　19 肝功能化验单告诉我们什么？
 　20 肝病的生化学检查包括哪些？
 　21 从何感染了丙肝？
 　22 丙肝为何容易慢性化？
 　23 丙肝为什么没有“两对半”检测？
 　24 丁肝为什么常常要与乙肝相伴？
 　25 生吃小葱竟然患上戊肝？
 　26 黄疸为什么常常跟着肝病走？
 　27 存在肝炎病毒的双重打击吗？
 　第二节 其他肝病家族 第三篇 保养——给操劳的“化工厂”减负 　第一节 食疗保养 　第二节 药物
保养 　第三节 你常常忽视的保养方法 第四篇 预防——将疾病扼杀在摇篮 　第一节 疫苗，构建人体健
康之墙 　第二节 远离肝病，生活点滴最重要 　第三节 警惕肝病，肝病症状要牢记 第五篇 治疗——曙
光在前方 　第一节 常用的治疗方法 　第二节 特殊的治疗方法 附录一：常见化验单检测结果分析 附录
二：慢性乙肝防治指南（节选）
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章节摘录

肝脏，是人体最重要的器官之一，它和心脏、大脑一样，在人体的正常活动中起着相当重要的作用。
大家都不难说出心脏和大脑的位置，但是肝脏又住在哪里呢？
有些人可能会不屑一顾，摸摸自己的肚子说：“还能在哪里？
不就在肚子里吗？
”这句话说对了一半，肝脏的确住在我们的肚子里，准确地说应该是腹腔，很多人习惯摸摸自己的下
腹部，说：不就在这里吗？
但是我们能够摸到自己的肝脏吗？
答案是否定的。
为什么呢？
因为对于成年人而言，在正常情况下，肝脏正好位于我们腹部的右上方，平日都被坚强的肋骨所覆盖
并保护起来，在肋骨下缘无法触及肝脏，只有当某些疾病导致肝脏肿大时，医生才能够在肋骨下缘摸
到它：当然，部分瘦长体形的健康人因为整个肝脏的位置下移，也可能在肋骨下缘摸到肝脏。
所以，在肝脏健健康康的情况下，我们往往是“亲近”不了它的。
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后记

每次谈起“肝病”这个话题，心情都很沉重。
几乎每个人身边的同学、同事、熟人或朋友，都可能有肝病病人或受到肝炎病毒困扰的人，似乎大家
对肝炎都不陌生。
可是，人们真正了解它吗？
知道怎样面对它吗？
答案是否定的。
在我过去与肝炎病毒打交道的近二十年时间内，不断有人问到“大三阳”、“小三阳”、“病毒性肝
炎”、“酒精性肝炎”或“输血性肝炎”是怎么回事等问题。
一方面，肝脏系统疾病（如乙型肝炎、丙型肝炎、肝硬化、肝癌）的发病率很高，引起社会的高度关
注；另一方面，大众对肝炎的传染性以及肝病的预防和治疗又普遍缺乏正确的认识。
正因为如此，与肝病的斗争，才显得这么艰难。
肝炎是可以预防的，只要社会普及了肝炎的相关知识，人们采取了相应的措施，肝炎病毒的感染率和
肝炎的发病率就会持续下降：肝病的治疗是长期的，需要医生和病人以及家属全力配合，才能达到最
好的治疗效果。
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媒体关注与评论

高脂肪饮食、无禁忌地饮酒都给肝脏带来了巨大的伤害，甚至是不可逆转的损伤。
如果人们都能够从日常生活中多关注自己的健康，很多悲剧的发生都是可以避免的。
——中国工程院院士、传染病诊治国家重点实验室主任  李兰娟院士  乙肝难治是世界公认的，但是并
不代表患上乙肝就等于得了绝症，无药可救了。
事实上还是有不少患者能够维持正常的生活质量，过着与健康人无异的生活。
——中山大学附属第三医院院长、肝脏移植专家  陈规划教授  通过患者自测或者体检等方式，能够及
时发现病情，对于肝病的综合治疗具有重要的意义。
——中山大学附属第三医院感染内科主任  高志良教授  
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编辑推荐

《肝问:路在何方》指出肝炎是可以预防的，只要社会普及了肝炎的相关知识，人们采取了相应的措施
，肝炎病毒的感染率和肝炎的发病率就会持续下降：肝病的治疗是长期的，需要医生和病人以及家属
全力配合，才能达到最好的治疗效果。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<肝问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


