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内容概要

本书的编写紧扣教育部最新颁布的《体育与健康》教学大纲，并力求做到如下几点：　　第一，本书
内容体现了时代性、选择性、实践性和适应性。
以够用为度，根据三年职校学习课程编写模块教学。
第二，综合学校、企业和社会的要求，以及学生终身体育、健康的需要。
本教材适合在校中职学生学习，不仅要学习一些工作技能，还要学习一琮专业化的保健技巧、体育锻
炼方法、养生理论。
第三，以学期模块为单元，方便必修与选修轮换教学。
本书编写时，考虑到学校体育场所地实际使用情况，分批进行必修模块与选项模块之间轮换体育教学
。
依据“理论是指导实践的航标”、“田径为运动之母”，把体育理论与田径作为必修模块分布到各学
期计划中；每选项模块内容分为五个模块，供五个学期教学使用，教学内容从浅到深，符合职业类学
生的学习特点，合理使用教材内容，实施层次教学，进行兴趣分组教学实验。
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