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前言
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内容概要

　　《水果干果食法便典：单一食物治百病》精选了近百种水果干果，以每一种食物为纲，分叙其来
源、别名、性味归经、营养成分、选购贮存、功效作用、适应证、食法、食忌、食疗方以及温馨提示
和知识链接。
读者从中可获得如何通过日常饮食来维持健康、防病治病的基本知识。
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作者简介

杜同仿:
    广州中医药大学研究员(教授)，硕士研究生导师，广东省中医药学会基础理论研究专业委员会常务
委员。
出版著作有《高等中医研究参考丛书·内经》、《温病名著精华选析》、《脉经校注》、《子和医集
》、《医学纂要》等。
主编的《常见病中西医诊疗与调养系列丛书》(家庭实用版·共27册)获得首届中华中医药学会科普著
作奖二等奖。

    全世建，广州中医药大学中医方剂学专业教授，硕士研究生导师，广东省药学会老年药学会委员，
广州中医药大学第一附属医院内科主任医师。
长期从事中医药治疗糖尿病、风湿病、肾病等研究及中医药保健养生研究。
主持和参与国家及省级各类课题10多项，为广东省“千百十”人才培养工程对象。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

对饮食保健与饮食治疗，我国传统的中医很早就已进行了深入细致的研究。
水果干果全面使用手册，物尽其用，发挥最大的养生功效。
《水果干果食法便典:单一食物治百病》科学权威、分析全面、便捷实用，从全新角度出发，提供近百
种水果干果的功效作用、食法食忌、营养成分、适应证、食疗方、温馨提示。
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