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内容概要

　　传统的中医正骨是我国医学宝库中的重要组成部分，是关于人体骨骼及软组织损伤的学科。
在我国没有吸收欧等西方的医术之前，中医正骨就对人体的肢体骨骼、关节及软组织损伤在治疗上积
累了丰富的经验。
正骨专家罗有明--百岁老人（人称双桥老太太），她一生继承了中医正骨的精华，融入了罗氏家族的
正骨经验，一生中不遗余力地将祖传的中医正骨技术献给了我国医疗事业，就连她的名字都是周恩来
总理所取。
　　本书介绍了中国传统的罗氏中医正骨各种理论和治疗经验以及各种独特的正骨手法等。
对骨折、脱位、软组织损伤、骨病、骨关节病等病症进行了理论性的论述。
对病症有独特的治疗方法和见解。
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作者简介

　　刘军，男，硕士，主任医师，硕士研究生导师，广州中医药大学附属第二医院副院长。
1989年毕业于广州中医药大学医疗系，1995～1996年在北京医科大学第三附属医院骨科进修，2000年7
月到德国汉堡End。
一Klinik医院当访问学者。
第3批国家中医药管理局全国名老中医药专家继承人。
发表论文20余篇，副主编或参编著作5部，主持省NN~N3N，参与国家级课题3项。
获得国家实用专利1项。
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章节摘录

　　人体有些骨骼是易损伤和易骨折的部位，如脊椎骨、锁骨、肱骨、尺桡骨、股骨、髋骨、胫腓骨
、踝关节、肘关节等。
因骨折的部位不同，其损伤的程度也不相同。
可能遇到的临床情况有：①有的骨折不太重，但牵连有软组织及神经的损伤；②有的骨折虽重但无神
经损伤；③有的粉碎性骨折，既有神经牵连又有软组织损伤后被卡入骨折处；④有的骨折从X片上观
察不重，只是错位，但神经损伤严重，骨折处还卡人软组织和肌肉等。
骨折的程度不同，移位的方位方向不同，采用的治疗手法也就不同。
传统的中医正骨医术，都是按照人体的生理功能、损伤部位的方向来确定施用适宜的手法，对症下药
，达到治疗的目的。
　　要想解除患者的病痛，就要了解人体各部分在正常情况下的解剖位和外在形的状态。
骨折后，患者除有疼痛外，还表现在外在形和内在形的变化上。
　　外在形与内在形是相互联系的两个方面。
外在形是变化的表现，内在形是变化的根本。
内在形疾病的修复愈合，标志着外在形疾病的消失，两者都不可忽视。
　　骨折后出现的筋骨损伤、骨连接及软组织异常都是内在形的变化。
而造成内在形变化的原因是多方面的。
但不管是什么原因造成的内在形的骨折变化，都会引起外在形的变化。
如瘀血、肢体扭曲、变形、肿痛，活动受限等都是外在形的变化表现。
通过外在形变化的表现确定发生骨折的部位、骨折的类型、错位的方向及程度，是诊断和治疗过程中
不可缺少的重要环节。
这就是外在形与内在形的联系所在。
　　内在形的变化需要通过手的触摸或X片的检查而得到确切的诊断，而外在形的变化通过望诊及触
诊就可以知道与正常形体的差别。
　　临床实践证明，充分认识骨折损伤后导致的内在形变化和外在形变化的联系是解决骨折病痛的依
据。
只有通过治疗，使内在形恢复到正常的生理功能的位置上，才能改变内在形的伤情。
随着内在形的修复、对位及功能的恢复，外在形的症状也会随之减轻、消失，最终恢复正常。
　　在治疗过程中，不管外在形发生怎样的变化，都宜遵循以内在形的治疗为主、外在形的治疗为辅
的方针。
但也不可忽视外在形的处理，若外在形的变化处理不当，也会影响内在形的改变。
　　能否正确理解内在形变化与外在形变化的联系是能否正确运用治疗手法为患者解除病痛的关键。
　　上述所说的骨折，以外伤骨折为主，不包括骨病造成的骨折以及各种由内在因素导致的骨病病变
而反应到外在形的变化。
　　第二节 罗氏正骨固定骨折法　　目前常用的骨折用的夹板和外固定器具种类甚多，如夹板、石膏
及支具等。
有些特殊部位的骨折，罗氏另做夹板和塑形硬纸壳固定、硬纸板剪形固定。
骨折对位后，采取适当外固定方式，使骨折不易变位，更加稳固舒适，便于骨折愈合，例如盆骨、髋
骨、锁骨、肋骨、肘关节、膝关节、踝关节、足骨、指掌骨以及股骨干和股骨颈等。
在临床上这些部位一般自制固定工具，按生理功能，以不同样式固定，稳妥适宜。
　　一、罗氏正骨固定骨折法的特点　　罗氏正骨固定骨折法，结合临床实践，固定器材灵活巧用，
准确的固定力点和姿势，适当的力度是罗氏正骨固定骨折的技巧所在。
罗氏正骨复位理想，病人少受痛苦，临床实践中显示出明显的效果。
　　1．按照人体生理功能、骨折部位、骨折类别、年龄、体质、肢体大小、病情，手法治疗对位后
，除正常固定外，根据具体情况（人体姿势、力度、摆位、稳固骨折位）来决定固定方式。
　　2．按骨折病情，能做软式固定（如硬纸片、绷带等固定）和人体姿势力度固定的，不做强硬式
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固定（如夹板等），因症制宜，以稳固骨折对位为原则。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　传统的中医正骨是我国医学宝库中的重要组成部分，是关于人体骨骼及软组织损伤的学科。
在我国没有吸收欧等西方的医术之前，中医正骨就对人体的肢体骨骼、关节及软组织损伤在治疗上积
累了丰富的经验。
正骨专家罗有明——百岁老人(人称双桥老太太)，她一生继承了中医正骨的精华，融入了罗氏家族的
正骨经验，一生中不遗余力地将祖传的中医正骨技术献给了我国医疗事业，就连她的名字都是周恩来
总理所取。
本书介绍了中国传统的罗氏中医正骨各种理论和治疗经验以及各种独特的正骨手法等。
对骨折、脱位、软组织损伤、骨病、骨关节病等病症进行了理论性的论述。
对病症有独特的治疗方法和见解。
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