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内容概要

随着社会的发展和进步，人们在享受现代物质生活的同时，已愈来愈注重精神文化素质的提高。
自20世纪80年代初以来，硬笔书法以其买用、美观、书写方便的特点，广泛受到人们的欢迎和喜爱。
这门崭新的艺术好似一缕清风，拂荡在改革开放的大地。
    现在全国已涌现出众多的硬笔书法家，他们致力于硬笔书法的教育和研究，从整体上推动了硬笔书
法的发展。
而且全国各地举办的各式各样大、中、小型硬笔书法活动日益频繁，甚至不少学校已专门开设了书法
教育课。
写一手漂亮、潇洒的硬笔字已成为现代人追求的目标。
    出于先天的嗜好，我小时就与书法结下了不解之缘，总想在这方面做点成绩，这种想法一直持续到
今日。
这几个月来，我鼓足勇气把平时在写字过程中摸索、积累的一些经验和体会，编辑成册，奉献给有志
于练好钢笔字的广大青年、学生和书学教坛。
在编写本书过程中通览了目前出版的绝大多数硬笔类和部分毛笔类教程、教材之后，加以去伪存真，
归纳提炼。
书中不仅对钢笔楷书和行书的点画、偏旁进行了深入浅出的介绍，同时又分别附以示范作品，以便于
读者在浏览、临习此书的同时，能对照示范作品进行硬笔书法的创作，以提高学习硬笔书法的兴趣，
拓宽书法学习的内涵。
    为帮助需要了解草书的读者朋友，在本书的后面我又书写了草书千字文，并将其内容用简体字注释
，希望读者朋友从古书千字文中得到更多的启迪和收获，为进一步认识草书、写好草书奠定良好的基
础。
    由于才疏学浅，时间仓促，本书难免有不足之处，希望得到专家、读者的指教。
倘若本书能够得到大家的喜欢，我将欣慰之至。
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作者简介

王健，汉族，湖北省监利县人，大学文化程度，我国著名书法家、签名设计专家。

    王健自幼酷爱书法，功底扎实，博采众长。
其书法隶、楷、行、草诸体皆备其妙，书风豪迈奔放、古朴典雅、意态万千，于自然清雅中见功力。
作品多次在全国大赛中获得大奖。

    擅长书法理论及书法教育，有论文三十余篇发表于《书法》、《书法研究》、《书与画》等专业性
杂志，对签名设计的研究尤深，首次创造了汉字签名二十八法，风行全国，并著有《中国一百大姓签
名技巧》一书。
还曾在机关、学校、部队培养书法学员上千人，为六万以上社会各界人士设计过签名。
受到社会的广泛赞誉和好评。
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