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内容概要

本书着重从驾驶人的心理卫生与健康、劳动卫生与健康、工作可靠性及人体损伤的自救互救技巧等方
面，对驾驶人自我保健和养生提出特别忠告，对相关疾病的预防措施和膳食治疗，以及慎用药物进行
了特别的提醒，对交通事故的自救互救要领进行了介绍。

本书文字通俗易懂、内容实用性强，相信能够帮助广大驾车族和机动车驾驶人管理部门掌握驾驶人的
身心健康，提醒驾驶人做好自我保健，确保行车安全。
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