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内容概要

周弘是一位伟大的父亲，他以自己无限的父爱，帮助女儿走出了残疾的阴影，将双耳全聋的女儿培养
成中国式的海伦·凯勒，让女儿走上了一条超越身边所有健全同龄人的辉煌道路：全国十佳少先队员
，第一位聋人少年大学生，留美硕士和博士，《中国妇女》十大时代人物等。
    周弘成功的关键，是他在探索女儿教育方法的过程中，找到了“赏识教育法”这一个教育的瑰宝。
用“赏识教育法”教育出来的孩子，潜能得到最充分的发挥，充分体验到成功的乐趣，并将这种乐趣
自动地转化为继续学习的无穷动力；缺点在不知不觉中变小消失；人格受到尊重；自信心十足，独立
能力强，将来成才，自然是水到渠成的事惰了。
    本书结合家庭教育的大量实例，介绍了赏识教育的实际操作方法。
内容包括：赏识教育操作100问，赏识教育6大操作原则，家长来信咨询分析。
内容源于实际事例，实际操作性强，可指导家长和教师将赏识教育的方法全面应用到实际教育当中去
。
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作者简介

周弘，一位普通的父亲，一位家庭素质教育的探索者，一位实践型的平民教育家，中央教科所特聘家
庭教育专家，台湾地区第六届全球热爱生命奖得主。

    一个普通的工厂工人，老三届初中毕业生，用其20年的生命探索出的赏识教育，不仅把双耳全聋的
女儿周婷婷培养成留美硕士和博
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书籍目录

第一章  赏识教育操作100问　第一节　调整家长的心态　  要素质还是要分数  　做个“人”，一辈子
都快乐和幸福　  关注孩子的心理素质　　赏识教育中长大的孩子能经受风吹雨打　　家庭教育不是
用时间和金钱可以买到的　  为孩子的生命感到自豪    老师也需要赏识    赏识培育出的不是温室花朵    
让孩子为马兰人自豪    走进孩子的心灵    父母双方充分沟通    改变以孩子为中心的状态　第二节　良
好人格塑造　　拥有健全人格就拥有了幸福快乐    给孩子积校的心理暗示    创造交流的环境　　每一
块铜板都是用辛勤的汗水换来的    单亲家庭的孩子也有幸福的末来    刀子心，豆腐嘴让孩子自律　　
关爱小动物　　鼓励孩子在学枝表现自己　　充实精神生活避免过度的物质追求　  走出父母呵护的
翅膀　  表面的坚强掩盖了内心的脆弱　第三节　找学习的感觉    乐于学是“西瓜”，分数只是“芝旆
”    找到我能学好的感觉    取长补短不如扬长避短    重视记忆的联想性、层次性和趣味性    从孩子爱劳
动做起    分数不是衡量孩子好坏的唯一标准    换一币中方式交流    功夫在诗外    消除孩子的恐惧感    孩
子需要朋友般的家教　  一个大拇指增添无穷的力量　  快乐地学习才是持久发展的动力源　　课外书
是个无尽的宝藏　第四节　不良行为纠正　  与孩子站在同一起跑线上　　好动源于心动　⋯⋯第二
章　常识教育操作6大原则第三章　家长来信咨询分析
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章节摘录

　　避免早期教育的误区　　家长问：我是一名教师，孩子今年6岁，从小对他实施早期教育，2岁多
认识了1000多字，5岁时就读了一年级。
但上学后，我发现他学习习惯不好，上语文、数学课时，注意力不集中，东张西望，根本坐不住，问
他为什么，他说全听得懂。
实际情况是，语文、数学课学得较好，但副课音乐、体育比较弱。
由于早期开发得好，孩子身上也出现了骄娇二气有些自以为是。
我现在感到有些后悔，让他提早上学。
我想请问老师，在儿童的早期教育中，应当注意些什么呢？
　　答：现在都是独生子女，年轻的父母都非常重视早期教育。
这既有助于孩子今后的成长，也有利于整个民族素质的提高。
　　家长在开发孩子智力的同时，还要注重培养孩子良好的心态。
在我遇到的人量的早期教育咨询中，我发现两个现象，一是高智商高脆弱，发现智商高的孩子很聪明
，又非常敏感，有着丰富的想像力，这样就会把一点小事无限夸大，容易产生脆弱的心理。
因此，孩子长大后，遇到挫折就容易消沉下去。
二是责任感和独立性的缺乏。
其实孩子上学以后出现问题都能在早期教育中找到影予，比如孩子上学后看电视的时间过长，家长在
学龄前就要控制看电视的时间尺度。
　　家长在早期教育中，要情商、智商一起抓，关注孩子心灵的成长，注重培养良好的心态和健全的
人格。
　　其次，家长不能有急躁的心理，要求自己的孩子样样都好，尺有所短，寸有所长，不能要求一律
。
另外学龄前的孩子自我意识薄弱，会很在意外界的评价。
要把孩子存在的缺点和好孩子的感觉分开，树立孩子的自信心。
　　还有在培养孩子兴趣方面，如弹钢琴，拉小提琴等，以提高孩子的全面素质为目标，而不是⋯定
要让孩子达到什么样的级别，只问播种不问收获，其结果是必有收获。
　　最后，儿童的感官像海绵，对看到的和听到的都能全盘吸收，父母要做到言传身教。
　　没有哪个人永远是第一　　家长问：我的孩子5岁了，活泼大方。
但我发现她与小朋友相处时的态度很骄傲，总瞧不起别人，衣服要穿最好的，表演节目一定要拿第一
，否则就闹个不停。
我该怎样教育她？
　　答：你孩子的问题很典型，赏识教育把她的情况称之为“人上人”的心理状态——自己最好，别
人什么都不好。
　　我认为孩子有这样的心理，主要的责任在家长。
孩子在幼儿期，父母是他们的第一任启蒙老师，父母的教育方法直接影响到孩子的心理和牛理的成长
。
　　我的一位朋友，女儿5岁，特别活泼可爱，在幼儿园有“故事大王”的称号。
但这孩子特别骄傲，瞧不起班上别的小朋友，在家里父母灌输给她“你是最好的”“别人都不如你”
的思想。
有一次，这个孩子参加一个大型讲故事比赛，结果什么奖也没拿到。
比赛结束时，我朋友准备带她回家，她却一个劲地哭着说：“妈妈，我才是第一名，我才是故事大王
。
”　　我朋友只好解释说：“好好好，你才是第一名，是老师选得不准。
”孩子听后闹得更凶了。
任我朋友好说歹劝，孩子就是不愿离开，搞得我朋友非常的尴尬。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《周弘老师教你赏识孩子》作者周弘是一位伟大的父亲，他以自己无限的父爱，帮助女儿走出了
残疾的阴影，将双耳全聋的女儿培养成中国式的海伦·凯勒，让女儿走上了一条超越身边所有健全同
龄人的辉煌道路：全国十佳少先队员，第一位聋人少年大学生，留美硕士和博士，《中国妇女》十大
时代人物等。
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