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内容概要

随着按摩作用不断被人们认识，按摩业已逐渐为人们所重视。
为了保证按摩师培训的相对统一性，为了适应职业技能培训的迫切需要，提高培训质量，作者组织了
有关专家共同编写了这本《按摩师培训手册》，供按摩学生自学、教师教学、相关专业技术人员以及
按摩爱好者自学使用。

　　本手册根据国家职业技能鉴定的要求，系统地介绍了按摩师专业基础知识、按摩的基本手法、几
种按摩术及常见病症的按摩。
本手册在保证基础知识地基础上，着眼于技能操作，力求浓缩精炼，突出针对性、实用性、从而不同
于一般教材。
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