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内容概要

社会的开放，生活水平的提高，对我国大多灵敏长期具传统观念的广大妇女来说，面临的新挑战和冲
击，并由此产生了许多困惑、疑难和苦恼，急需心理专爱帮助解决。
本书正是为适应现代女性的这一需要而编写，书中大部分内容已经在深圳女子学堂教授过，反响强烈
，效果颇佳。
    本书作者以全新的视觉、风趣幽默的语言、真实生动的实例、浅显而又深刻的道理，用一问一答的
方式，解答了广大妇女在社会活动和婚姻、家庭生活中所遇到的种种问题。
    本书集通俗性、趣味性、知识性、实用性于一体，可帮助广大妇女排忧解难，增强自信，学到做女
人的秘诀。
    亲爱的女性朋友，当你读完本书，照此实施，必将赢得明媚的第二春。
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书籍目录

一、待嫁篇　　1.什么样的男人不能嫁?　2.可以向男人求婚吗?　3.可以主动约会男人吗?　4.怎样约会
男人?　5.一个苹果需要分成一小片一小片吃吗?　6.心仪的男友不在乎你时，怎么办?　7.爱需要听众
吗?　8.当与一个男友认真交往时，什么样的女友要防备?　8.怎样分别真爱和迷恋?　10.处理感情问题
的五项原则是什么?　11.“门当产对”的新解?　12.同居要得要不得?　13.同居阶段怎样处理有关财务
或共同投资问题?　14.同居的男友不同意你的结婚要求，怎么办?　15.怎样理解婚前财产公证?　16.怎
样办理婚前财产公证?　17.什么年龄结婚最合适?　18.怎样与男友的父母相处?　19.怎样与男友的兄弟
姐妹相处?　20.婚礼前最大的事是什么?　21.结婚大礼怎么行?　22.度蜜月意义何在?　23.蜜月怎样度?二
、少妇篇　　24.为什么要重视早餐?　25.早餐的游戏怎样玩?　26.妻子的身份是什么?怎样做情人?　27.
怎样实施家务事的分工?　28.实施家务分工有哪些技巧?　29.怎样与丈夫聊天?　30.有关家庭的重要话
题何时谈?　3l.怎样打电话给你的先生?　32.为什么说“聆听”是好妻子应学的基本本领?　33.聆听的
技15有哪些?　34.家庭中.男人说话女人要随时聆听，女人说话则要看男人的情况、这是不是男女不平
等?　35.怎样使你的先生养成主动向你“汇报”的驯贯?　⋯⋯三、女人篇
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