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前言

　　这是一套多多少少能给少男少女带来惊喜的书，因为它的定位是成长中的青少年。
无论是男生还是女生，他在成长过程中必然会遇到各种各样的问题，并且有的还是意想不到的。
如果没有准备，那么，问题出现时少男少女便会不知所措。
而父母呢，哪个不关心自己的孩子？
　　这套书，一本是写给女生的，一本是写给男生的。
从丛书形式上说，它新颖活泼，图文并茂；从写作手法上说，它轻松幽默，贴近生活。
当然，这只不过是这套书表面意义上的特点，给人阅读和视觉上带来的感赏，但我更看重这套书的内
容。
　　这套书把知识性和趣味性、实用性和艺术性巧妙地结合在一起，把传统的美德和现实的问题机智
地融合在一起，给我们带来了丰富的内容。
它的内容包含心理、励志、生理、修养、品格等方面的元泰，书中所涉及的问题恰恰是少男少女在成
长过程中最容易遇到的代表性问题，有的问题还容易被我们忽略掉。
有时候，我自己都觉得好笑，这也算问题吗？
回想自己度过的少年时光，又不得不承认书中所说的问题是客观存在的事实，而且，还算是那段时光
中了不起的大事。
　　成长就是这么一个概念，有时候是质变，有时候是量变。
比如说，一个人在年少的时候，鸡毛蒜皮的事情就是比天还大的事情，而成年以后突然想起会觉得很
好笑，因为年少时看得比天还大的事情现在已是徽不足道了。
但，这一个个人生的坎儿，需要少男少女去亲身体验，不能逃避，也无法逃避。
而在这个阶段，一句温暖的话语，可以让少男少女从坏的心境中挣脱出来．一个体贴的举动，可以让
少男少女信心百倍、勇气大增：一句响亮的呐喊，可以鼓舞少男少女勇敢地朝前走去。
　　少男少女的成长需要关爱，自我的关爱，父母的关爱，社会的关爱。
而关爱，在我看来就是一种体贴的陪伴。
这套书，无论如何也算是一种体贴的陪伴，尽管它靠的是文字产生温暖。
在这种陪伴中，少男少女将得到启迪、鼓舞、肯定与更多的自信。
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内容概要

这套“做超卓越男生就是这么简单”像一位朋友陪伴在你的左右。
它在你烦恼的时候善解人意。
化解你的忧伤；在你彷徨的时候轻声细语，解除你的疑虑；在你快乐的时候犹如知己，分享你的快乐
。
阅读这样的书会让你更智慧，更自信、更快乐、更幸福！

这本《男生加油站(做超卓越男生就是这么简单)》(作者刷刷)是其中一册。

《女生加油站(做超出色女生就是这么简单)》分为“别怕班里的死对头”；“小心形形色色的诱惑”
等数章内容。
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作者简介

原名王彦，作家，画家。
一手画画，一手写作，用文字表达心中所想的，用画面展示自己所看到的。
在众多著名报纸和杂志上开有个人专栏。
已出版青春文学、少儿科普、都市小说等多种图书。

刷刷，是一个很职业化的名字，也是一个理想化的名字。
无论用文字还是用画面。
都需要刷来刷去。
而自己的心情和自己的人生，也需要刷来刷去。
希望所有的青少年朋友都能刷好自己的人生和自己的心情，因为我们是朋友，我们也是同路人。
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书籍目录

第1站 别怕班里的死对头
第2站 切勿背后议论人
第3站 不做爱嫉妒的“小天鹅”
第4站 尽量平等对待朋友
第5站 不做“谣言制造机”
第6站 警惕贪婪带来恶果
第7站 放弃疯狂的复仇行动
第8站 小心形形色色的诱惑
第9站 学会倾诉的烦恼
第10站 当好秘密守卫者
第11站 小心网络“泄密”
第12站 学会选择与放弃
第13站 抱着好心态考试
第14站 学做优雅的女生
第15站 无须畏惧死亡
第16站 不当固执的小女生
第17站 竞争不是拼个你死我无哦
第18站 凡是多往好处提
第19站 把数学学好
第20站 切勿与校外人员交往过密
第21站 不要轻信誓言
第22站 学点防狼术
第23站 成功的种子在自己手心
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章节摘录

　　晓晓是六年级众所周知的“明星”人物。
她长得漂亮，成绩也好，是老师嘴里赞叹、心中宠爱的好学生。
　　按理说，这样的晓晓在班里应该颇有“地位”，没人敢随便“欺负”她。
可偏偏有人不信邪，不但处处和晓晓作对，还时不时在同学面前叫嚣“不让晓晓有好日子过”。
你肯定以为这人是班里某个调皮捣蛋的男生吧？
错！
错措错！
这人不但不是男生，而且令人大跌眼镜的是，这人曾经是晓晓最要好的朋友呢！
　　你想知道这人是谁吗？
看那边——　　走廊上，晓晓穿着一条粉色的连衣裙，慢慢向教室走去。
这条连衣裙是妈妈送给晓晓的生日礼物。
晓晓一收到这条裙子，便喜欢得要死。
连衣裙的领口和袖口镶着白色的花边，裙摆处缀满了一粒粒闪闪发亮的水晶，晓晓白皙漂亮的脸蛋在
这条连衣裙的衬托下，显得越发光彩动人。
　　“晓晓，你的裙子好漂亮！
”一个女生看见晓晓，顿时欣喜地迎上去，她摸摸晓晓裙子上的花边羡慕地说，“如果我妈妈能给我
买这么漂亮的裙子，那该多好啊！
”　　“哇！
你穿这条裙子真好看，好像童话中的公主哦！
”另一个女生也赞叹。
　　“嘻嘻！
”晓晓听到这里，心里别提有多开心了，她忍不住拉开裙摆转上一圈说，“谢谢你们的赞美！
我⋯⋯”　　“让开，让开！
”突然，一个女生大叫着从教室里慌慌张张地冲出来。
她手里端着一盆黑乎乎的脏水，大家见状吓得迅速避到一边。
见鬼的是，这个女生竟然把盆里的脏水朝晓晓泼去⋯⋯　　“啊——”晓晓尖叫着想躲开，但是晚了
。
晓晓漂亮的裙子湿了一大片，甚至皮鞋里也灌进了脏水。
　　“许妞妞，你，你怎么回事？
”晓晓又气又急！
她一边心疼地抖着裙子上的脏水，一边生气地质问那个叫“许妞妞”的人。
　　“什么怎么回事？
我在帮同学擦黑板I”许妞妞斜着眼睛扫了晓晓一眼，“哎哟——我弄脏你的裙子了？
真对不起——回家让你妈妈洗洗就OK了！
”　　“你——你看不到我站在这里吗？
”晓晓觉得许妞妞是故意害自己，不禁愤怒地吼道，“我这么大的活人站在这里，你看不到吗？
”　　“对不起，我眼神不好，就是没看见你，怎么了？
”许妞妞说得不紧不慢，然后无所谓地耸耸肩膀继续说，“要不，你把裙子脱下来，我带回家让我妈
妈替你洗？
”　　“你⋯⋯你⋯⋯”晓晓气得说不出话来。
　　“许妞妞，我黑板还没擦好，你把我洗抹布的水端走干什么？
咦——”同学小木追着许妞妞跑出来，看到眼前的情景，顿时惊得连问三遍，“你怎么把水泼到晓晓
身上了？
你怎么把水泼到晓晓身上了？
？
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你怎么把水泼到晓晓身上了？
？
？
”　　小木见晓晓一副剑拔弩张的表情，马上识趣地准备退回教室。
没想到，许妞妞拉住他说：“你要擦黑板？
拿去吧——哈哈！
哈哈！
”许妞妞把烂摊子丢给小木，带着得意的笑转身走进了教室。
　　“晓晓，真不好意思！
”小木无奈地看着晓晓，“她⋯⋯她就是喜欢和你作对！
你⋯⋯你别理她！
”　　真可恶！
晓晓握紧拳头，一言不发地走进教室，吓得小木和门口的女生跟在她后面劝道：“晓晓，别生气了1
别和她一般见识I”　　我能怎么办？
晓晓在心底无奈地叹息。
想不到妞妞会变成自己的死对头，晓晓的思绪飘到了小学一年级。
　　那时候，晓晓和妞妞是同桌，也住在同一个小区。
自然而然，她们成了好朋友。
她们一起上学，一起写作业。
当其中一人的家长出差时，她们就去另外一人的家里吃饭，睡觉。
她{门好得如同亲姐妹，好得大家都说“你们上辈子肯定是亲姐妹”。
　　谁知道，这对“亲姐妹”的关系在四年级下学期的家长会后，来了一次疯狂的。
滑铁卢”。
　　期末家长会上，晓晓因为成绩好，_被班主任重点表扬。
而妞妞因为成绩明显退步，成了老师口里需要。
加倍努力的同学”。
　　回家后，妈妈不解地问妞妞：“你和晓晓整天在一起，为什么她的成绩越来越好，而你的成绩却
越来越糟糕？
”　　“我⋯⋯”妞妞心里有些委屈，有些紧张，有些懊悔。
　　这学期，妞妞迷上了上网，因为在家上网总被妈妈批评，所以她常常以“和晓晓一起温习功课”
为名，去外面的网吧玩。
她的成绩就因此一点点退步了，可是她没有反省，而是将妈妈的责备看成“都是晓晓害的”！
　　妞妞将愤怒转向晓晓。
她憎恨晓晓，恨晓晓成绩比自己好，恨晓晓不跟自己去网吧玩，恨晓晓让妈妈在家长会上丢了脸。
　　事情真巧，几天后，妞妞的妈妈在路上遇到晓晓，便拉着晓晓问：“晓晓，我们家妞妞成绩为什
么退步这么大呀？
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《男生加油站》《女生加油站》是一套有助于培养未成年人思想道德，提高心理素质，增强竞争
力的优秀图书。
这套书的内容妙趣横生且形式独特，必将成为广大青少年热读的好书！
　　——中国关心下一代工作委员会副秘书长，中国少先队工作学会名誉副会长，中国儿童少年基金
会功勋理事李启民　　　　这套书像一位朋友陪伴在你的左右。
它在你烦恼的时候善解人意。
化解你的忧伤；在你彷徨的时候轻声细语，解除你的疑虑；在你快乐的时候犹如知己，分享你的快乐
。
阅读这样的书会让你更智慧，更自信、更快乐、更幸福！
　　——中国青少年研究中心少年儿童研究所所长孙宏艳　　　　青少年的成长过程充满快乐、幻想
、痛苦、彷徨，孩子们需要关怀、鼓舞和激励。
这套书选取了生活中的点滴，娓娓道来，给孩子们以启迪，伴随他们度过人生最珍贵的时光。
　　——江苏省科普作家协会常务副理事长《科学大众》杂志社社长夏军　　　　这是一套集教育，
生活，科学、文学多种元素为一体的小丛书，是专门写给成长中的少男少女们看的。
它真实、有趣，是青少年青葱岁月中的枕边书，是青少年成长和进步的“好老师”。
　　——著名诗人、儿童文学作家，评论家樊发稼　　　　这是一套值得少男少女和家长捧读的小丛
书，书里的故事体现了对孩子的关爱和鼓舞，是一套带着温暖的书。
　　——著名儿童文学作家，评论家安武林
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编辑推荐

　　《男生加油站》《女生加油站》是一套有助于培养未成年人思想道德，提高心理素质，增强竞争
力的优秀图书。
这套书的内容妙趣横生且形式独特，必将成为广大青少年热读的好书！
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