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内容概要

《创典家庭教育大学堂丛书:走出家庭教育的误区》由王小英编著。
作为孩子第一任老师的家长，要充分认识到家庭教育的重要性，采取科学合理的育儿方法着力营造培
养孩子的良好心态、健全人格和道德修养的“第一环境”，时时把握好教育孩子这一关，尽力避免错
误的教养观念和教养方式对孩子身心可能造成的不可磨灭的负面影响。
《创典家庭教育大学堂丛书:走出家庭教育的误区》包括家长教育观念误区和教育方法误区两方面内容
。
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作者简介

王小英（1963—），女。
东北师范大学教育科学学院学前教育系教授。
博士研究生导师，吉林大学哲学博士。
多年从事学前儿童心理学的教学与科研工作。
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书籍目录

第一章走出家庭教育观念误区 幼儿发展测评 “幼儿压力情况测评”标准 第一节重身体健康，轻心理
健康 家庭教育攻略 攻略1：及时与孩子沟通心里的感受 攻略2：教孩子正视自己的不良情绪 攻略3：合
理解释造成不良情绪的原因 攻略4：引导孩子正确描述和表达自己的情绪 攻略5：如何教孩子宣泄自己
的不良情绪 攻略6：让孩子学会与过去的自己比较 第二节重智力因素，轻非智力因素 家庭教育攻略 攻
略1：如何培养孩子的抗挫折能力 攻略2：如何培养孩子的自控能力 攻略3：如何培养孩子的与人交往
能力 第三节重知识灌输，轻习惯养成 家庭教育攻略 攻略1：与幼儿园建立同步的规则 攻略2：制定一
个近期重点目标 攻略3：家庭成员大联合 攻略4：约束自身行为，提供积极榜样 第四节重物质需求，
轻精神需求 家庭教育攻略 攻略1：提个“交换条件” 攻略2：让孩子参与你的活动 第五节重母亲角色
，轻父亲角色 家庭教育攻略 攻略1：父亲主动学习育儿知识 攻略2：多抽时间与孩子游戏 攻略3：妻子
应该相信丈夫的能力 攻略4：夫妻双方不要扮黑白脸 专业家长进阶 延迟满足经典实验 西方家长教育观
家长实践作业 【作业一】和孩子聊天 【作业二】学会理解孩子的情绪 【作业三】为孩子设计“行为
习惯养成表” 第二章走出家庭教育方法误区 幼儿发展测评 “家长奖惩技巧测评”标准 第一节赞美不
当 家庭教育攻略 攻略1：赞美要“言之有物” 攻略2：赞美要适度 攻略3：选择适合自己孩子的赞美方
式 攻略4：描述性夸奖 第二节管教无方 家庭教育攻略 攻略1：为孩子定的规矩父母要严格执行 攻略2
：教育时机在当下 攻略3：避免在大庭广众之下羞辱孩子 攻略4：批评时要就事论事 攻略5：给孩子辩
解和回嘴的机会 攻略6：家长要能够管理自己的情绪 第三节随意贴标签 家庭教育攻略 攻略1：发展孩
子的长项 攻略2：量力而行 攻略3：针对孩子的气质类型因材施教 专业家长进阶 罗森塔尔效应经典实
验 加德纳多元智能理论 家长实践作业 【作业一】学会表扬孩子 【作业二】学习夸奖孩子的技巧 【作
业三】做孩子的榜样
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章节摘录

版权页：   家庭教育攻略 攻略1：如何培养孩子的抗挫折能力 现代家庭多半生活相对富裕，而且孩子
越生越少，独生子女的现象越来越多，这就造成父母将重心都放在孩子身上，害怕孩子会受伤害，保
护过度，导致幼儿的挫折容忍力降低。
幼儿成长的过程中，随时都可能遇上困难及挫折，比如与同学相处、新的功课、新的才艺等等。
如果孩子抗挫折能力强，遇到问题就能接受失败，就能克服困难、解决问题、朝目标前进。
反之，抗挫折能力低的幼儿，遇到困难则会采取退缩、生气或者放弃的做法，将来在学习方面，可能
就会低成就、没自信、人际差。
 家长改变认知。
 家长应该改变“挫折不利于孩子成长”的错误想法。
养育孩子的目的是帮助孩子尽早走出父母的襁褓，离开家独立生活。
在成人的世界里面，充满了大量的挫折和不如意，成长的过程中不仅要忍受挑战自身极限所带来的挫
败感，同时还要忍受其他人和环境带给我们的挫败感。
经历过挫折，才能锻炼自己的忍耐力，形成每个成功者必备的首要素质——坚持不懈，保持“第一次
没有成功，就不断尝试”的人生态度。
因此，家长应该克制自己的保护欲，在保证人身安全的前提下，尽情地让孩子去体验挫折。
孩子所获得的成长是由挫折引起的，而不是因为抗拒挫折才成长的。
 肯定要及时。
 孩子成功克服了挑战，家长一定要及时给予鼓励和赞美，但是这些鼓励必须具体和及时。
在孩子终于成功地做了某件以前不能做的事情以后，及时地肯定孩子，说出孩子获得进步的具体方面
，幼儿在探索过程中没有得到家长的协助或者是注意，有了长期的失败经验，最后就会产生“学习无
助感”，除了拒绝再学习之外，对于没有尝试过的事物，也都意兴阑珊。
孩子面对挫折不惧怕，必须是发自内心的态度。
 放手锻炼。
 让孩子离开父母的保护圈、放开手脚，凡是孩子已经有能力做的事情尽量让他自己做。
比如吃饭、穿衣等事情，不要怕麻烦，让孩子反复做，孩子在不断实践中会找到正确的方法；其次，
要让孩子进行体能上的锻炼，利用节假日带孩子徒步郊游、爬山、逛公园，体验艰辛的同时也有快乐
；再者，和孩子玩一些竞赛类游戏，不一定每次都要让孩子胜利，也不一定每次都要他当主角，让他
体会受挫折的感觉，学会自我调节。
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编辑推荐

《创典家庭教育大学堂丛书:走出家庭教育的误区》的目标是帮助家长意识到家庭教育中存在的种种误
区，并且针对误区提出具有可操作性的指导。
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