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内容概要

《创典家庭教育大学堂丛书:习惯的养成》由于冬青编著。
习惯是一个人在长期的生活过程中逐渐形成的，一时不易改变的行为和倾向。
习惯一旦形成，就会在一定的情景下自然而然地“自动化”地表现出来。
一个儿童养成了一种良好习惯的话，他将得到很多的好处，一生受用不尽。
反之，则不然。
《创典家庭教育大学堂丛书:习惯的养成》的内容主要包括孩子生活卫生习惯的培养、文明礼貌行为习
惯的培养、劳动习惯的培养和学习习惯的培养。
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作者简介

于冬青（1974—），女。
东北师范大学教育科学学院学前教育系副教授，硕士研究生导师，东北师范大学教育学博士。
多年从事幼儿家庭教育的教学与科研工作。
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章节摘录

版权页：   插图：   攻略9：让孩子遵守必要的行为规范 适应社会生活主要是适应家庭生活和幼儿园集
体生活，其最首要的就是让孩子遵守必要的行为规范。
 根据孩子的发展水平，结合日常生活的各个环节进行行为规范的培养。
在吃饭时，告诉孩子不乱跑，不大声说笑。
带孩子外出游玩吃完东西后，将食品的包装纸、果皮扔进垃圾箱里，或者家长经常自备一个塑料垃圾
袋，将废物随时装入其中，然后统一扔到垃圾箱里。
在每次外出前，鼓励孩子“做个人人夸的好宝宝”，我们要保护周围环境的整洁等。
家长应向孩子提出要求，不断巩固和提高孩子的认识及行为能力。
 家长的指示要简单明确，便于孩子理解和执行。
比如，在公共场所要教育孩子不在书桌、椅、墙壁上乱刻乱画，不爬不踩座位等。
另外，向孩子提出的要求要落到实处。
如果孩子没有遵守，那么，要让孩子承担行为带来的后果。
如明确告诉孩子乱扔玩具，就要收走玩具，那么就要说到做到。
 家人间要求一致和一贯。
家庭成员间针对孩子的行为规则要一致，不提倡妈妈唱“红脸”、爸爸唱“白脸”的做法。
家人对孩子的要求也要前后一贯，不能时紧时松，高兴时孩子犯错就叫过来说：“今天你老爸高兴，
就饶了你了！
”不高兴时就严声训斥孩子：“你怎么总是随便乱扔东西，你怎么⋯⋯”这样会使孩子无所适从，不
利于孩子行为规范的养成。
 攻略10：少一些“指令”和“监视” 家长对孩子的行为强化应适当。
3～6岁的孩子对一些规则的遵守常出现反复，家长对孩子行为出现反复要加以正确对待。
家长不要一味地告诉孩子“手上的水没擦干净，再去擦一下”“快点穿鞋，别总磨磨蹭蹭的。
”家长对孩子的“指令”过多，过于强化负面行为，孩子对一些规则的认识反而会产生逆反心理，而
且，孩子的许多正常生长秩序会被打乱，家长要允许孩子自己去动手探索，自己用脑去思考，自己去
感受不同的情绪体验。
 家长要给孩子一些自由的空间和时间。
家长对孩子行为养成尽量少一些“监视”，给孩子更多的机会让孩子认识自己的缺点，认识到犯错后
带来的影响，给孩子自由的空间让孩子自由探索，给孩子一些时间让孩子自己思考行为带来的后果。
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编辑推荐

《创典家庭教育大学堂丛书:习惯的养成》的目标是帮助家长培养孩子的良好习惯。
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