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前言

孩子关键期的启蒙钥匙    每一天，全世界大约有75万成年人开始成为新的父母。
他们在感受为人父母所带来的喜悦、希望与欢乐的同时，也因孩子而体验着困惑、焦虑、挫折、懊悔
与伤痛。
    教育孩子不仅仅需要爱，还需要科学和专门的技巧、方法和艺术。
因此，父母不仅是一种家庭中的角色，还应该是一种专门性的职业。
正如马克思所说，父母的职责就是教育孩子。
    著名教育家陈鹤琴说：“养花、养草、养鸟、养鱼，都要先懂得专门的方法，才可以养得好；难道
养孩子，不懂得方法，可以养得好吗？
”    医生、教师、工程师等职业都需要经过专门的职业培训，同样，父母也需要接受专门的亲子教育
。
    在我国，家庭教育已成为所有家长以及全社会较为关注的大问题之一。
因为现在大多数是独生子女，社会竞争又空前激烈。
孩子的教育和发展状况，关系到几代人的命运，牵系着所有父母和长辈的心。
每个家长都有“输不起”的忧虑，但大多数家长太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们对孩子寄予极大的希望，但由于认识有误，方法不当，孩子的发展往往走向家长愿望的反面，甚
至酿成许多悲剧。
    赫胥黎有一句名言：“欲造伟大之国民，必自家庭教育始。
”以色列人也讲，一个好母亲胜过一百所学校。
    父母，特别是年轻的父母，要想把孩子教育好，就必须学习如何教育子女。
我们特别期望有一些真正实用的、能切实提高父母养育水平的教育读本。
    《创典家庭教育大学堂丛书》就是用来帮助家长实现养育专业化的系列丛书。
在当今众多的家教图书中，本套丛书具有以下几个显著的优点：    ——专门针对3～6岁孩子的年龄特
点。
每个年龄阶段的儿童都有着不同的发展特点。
中国古话说，三岁看大，七岁看老。
3～6岁作为人生的奠基阶段，极为关键，甚至有可能决定人的一生。
这套丛书就专门针对3～6岁孩子的发展特点和成长需求，为父母提供家庭教育指导，具有很强的针对
性。
    ——全方位覆盖3～6岁孩子发展的各个方面。
这套丛书从教育观念、能力培养、情商培养、身体健康四大领域中选取了1 8个家庭教育主题，满足
了3～6岁孩子的家长在家庭教育中的各种需求，有助于家长构建出相对完整的家庭教育知识体系，系
统地掌握幼儿家庭教育的方法。
    ——以科学知识排除个人偏见和不实传闻。
这套丛书是由一批教育学、心理学、养育科学、营养学等学科专家精心撰写的，所选取的知识和方法
都具有科学和事实依据，体现了科学性、严谨性。
    ——用丰富的实用方法提高操作性。
这套丛书内容以操作性为主。
作者们把科学理论和专业经验浓缩成父母们能够理解、掌握和运用的简单明了的行动指南，把抽象的
家庭教育基本原则和观点化为具体的指导策略，并以生活实例加以说明。
书中“家长实践作业”的操作指南，也能够促使家长把科学的教育理念践行到行动之中。
    ——聊天式的写作语气增强了可读性。
这套丛书的行文风格不是高高在上的专家讲座，而像是专家与父母之间轻声细语的聊天，语言轻松活
泼、语气诚挚恳切，令人感到轻松愉快、兴趣盎然。
    这套丛书不仅为读者提供育儿的知识和经验，还帮助父母们用爱和智慧搭建起一座通往孩子心灵的
桥梁。
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    我相信，年轻的父母们一定能够在这套丛书中读有所获，和孩子一起成长。
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内容概要

《培养受欢迎的孩子》告诉我们：幼儿在同伴交往中经常表现出快乐的情绪，因为在交往中有许多创
造快乐的因素，好人缘会使孩子更开心、更快乐；市场经济的发展，为人与人之间进行自由、平等、
开放的人际交往创造了条件，主动、积极、外向、善于交往的人才越来越得到社会的重视，好人缘会
给孩子带来更大的成功。
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章节摘录

版权页：   攻略1：爸爸妈妈的朋友们 父母待人接物的方式会影响孩子。
孩子最开始的交往对象是父母，父母怎样接待朋友，如何与朋友说话相处都会潜移默化地影响孩子。
孩子模仿能力很强，在耳濡目染了父母的交往方式后，会不由自主地学习。
 让孩子参与到父母与朋友的交往中。
父母和朋友出去游玩，或者在家里接待朋友，尽量让孩子也参与进来。
这样孩子不仅能学习人际交往的原则和方法，也会激发孩子交朋友的愿望。
例如，父母和朋友出去游玩，孩子会观察父母和朋友之间如何沟通、如何交流，无形中学习到社交方
法，学会在合适的时间、场合说“你好”“请”和“谢谢”等礼貌用语，而且父母和朋友之间和睦相
处、体贴关爱的氛围会让孩子也想拥有自己的朋友，从而激发交友愿望。
 攻略2：记下孩子同学名单 父母记下孩子同学名单，有助于孩子关注同学。
孩子放学后，家长主动和孩子聊在幼儿园一天的生活，等孩子兴致勃勃地讲完自己的事情后，家长可
以随意地问一下“某某同学今天怎么样呀”，孩子在回想并告诉父母的过程中会去关注这些同学，加
深对这些同学的印象。
 父母通过主动聊起同学，可引导孩子与同学交朋友。
父母与孩子聊幼儿园一天的生活时，孩子会滔滔不绝地讲在幼儿园发生的事，通过孩子叙述的内容引
导孩子和同学交朋友。
例如，父母可以问孩子，今天在幼儿园发生了哪些有趣的事儿，孩子讲今天小朋友凡凡借他铅笔用，
父母可以引导孩子，帮助别人是美德，以后要多关心帮助别人，在孩子体验到帮助别人的愉悦和快乐
后，会主动与同学交朋友。
 攻略3：主题故事创编 晚上睡觉前，给孩子讲的故事可以改编下，把故事里人物的角色换成孩子身边
的朋友，讲完可以跟孩子探讨故事的情节，给他一些启发，激发他交朋友的愿望。
这样既能让孩子更好地理解故事，又能让孩子在听故事的过程中学会如何与人交往。
 可以多给孩子讲一些小动物或小朋友交朋友的故事，可以根据故事的内容向孩子提出一些问题。
例如，给孩子讲小红过生日，有很多小朋友去小红家给她送礼物，然后大家一起做游戏，玩得很开心
。
可以问孩子想不想在过生日的时候收到生日礼物，想不想和小朋友一起玩。
然后启发孩子要想收到礼物，有很多小朋友一起玩，首先得去和这些小伙伴交朋友，激发他的交友愿
望，然后引导他怎样才能交到很多好朋友。
 攻略4：假期中诱导孩子对开学的渴望 有些孩子过完假期不愿意去幼儿园，家长可以通过以下几种方
法诱导孩子对开学的渴望。
 第一，在假期里，家长可以经常把孩子在幼儿园拍的照片拿出来给孩子看，让他叙述这些照片上都有
哪些人，在做什么，有意识、有目的地让孩子通过回忆、联想讲述幼儿园的活动。
例如，教师和孩子们一起游戏和上课，以及六一表演节目的照片等等，孩子在讲述的过程中既能获得
快乐的情绪体验，又能加强对幼儿园的印象，激起对幼儿园的思念。
 第二，利用日常生活，有意识地向孩子讲述上幼儿园的好处。
例如，假期带孩子逛公园，看到有很多小朋友在一起做游戏，这时家长跟孩子讲，想不想和小朋友们
一起玩，等开学幼儿园里有很多小朋友，你可以天天和小伙伴们一起做游戏。
 第三，鼓励孩子去幼儿园和小朋友分享假期见闻。
家长可以鼓励孩子把自己在假期的经历讲述出来，去了什么地方，看到了什么，最喜欢什么，有什么
新鲜事，拍了哪些照片等等。
同时，听听别的小朋友都有哪些见闻，互相交流假期体验。
 攻略5：与同伴共享放学后一起玩耍的欢乐时光 孩子每天离园时，家长可以陪孩子在幼儿园多待一会
儿，让孩子与同伴共享一起玩耍的欢乐时光。
一般情况下，家里的玩具没有幼儿园齐全，而且孩子天性爱玩，放学后喜欢和小朋友逗留在幼儿园一
起玩，这样既能增加小朋友们对彼此的了解，又能增加结识新朋友的机会。
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例如，孩子看到别的小朋友一起玩，自己也想参加，家长可以鼓励孩子，引导孩子加入小朋友们的游
戏。
 攻略6：送伙伴小礼物 在家里，孩子一般只与家人交往，父母都会无条件尽量满足孩子的需求，可是
进入幼儿园之后，孩子的交往范围明显扩大，他们要学会与同伴交往。
为了让幼儿感受到在集体生活中与同伴交往的乐趣，家长可以为孩子准备一些小礼物，比如玩具，或
者孩子喜欢吃的食物到幼儿园与同伴一起分享。
例如，在六一儿童节家长给孩子准备礼物带到学校，鼓励孩子送给小朋友。
等放学后，让孩子讲述送礼物的过程，把礼物送给谁了，送礼物的时候说了什么等等。
家长可以鼓励和引导孩子，激发孩子的交友愿望，让他体验交往的乐趣。
 攻略7：一起筹备接待家庭的客人 家里来了客人，有的孩子会站在角落里；有的孩子干脆做自己的事
，不向客人问好，即使客人跟他讲话，也不回应，或者表现得很紧张；有的甚至躲进自己房间，不肯
出来见客人，显得胆小、拘谨，对客人的出现态度冷漠。
为了使孩子能大方待人接物，家长可以让孩子和自己一起筹备接待家庭的客人。
这样既可以培养孩子的主人翁意识，又可以帮孩子树立自信心。
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编辑推荐

《培养受欢迎的孩子》的目标是帮助家长培养孩子的人际交往能力，内容包括激发孩子的交友愿望，
丰富孩子的交往经验，培养善解人意的孩子，锻炼孩子人际交往技能四个方面。
《培养受欢迎的孩子》是创典家庭教育大学堂丛书之一，由湖南少年儿童出版社出版。
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