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前言

孩子关键期的启蒙钥匙    每一天，全世界大约有75万成年人开始成为新的父母。
他们在感受为人父母所带来的喜悦、希望与欢乐的同时，也因孩子而体验着困惑、焦虑、挫折、懊悔
与伤痛。
    教育孩子不仅仅需要爱，还需要科学和专门的技巧、方法和艺术。
因此，父母不仅是一种家庭中的角色，还应该是一种专门性的职业。
正如马克思所说，父母的职责就是教育孩子。
    著名教育家陈鹤琴说：“养花、养草、养鸟、养鱼，都要先懂得专门的方法，才可以养得好；难道
养孩子，不懂得方法，可以养得好吗？
”    医生、教师、工程师等职业都需要经过专门的职业培训，同样，父母也需要接受专门的亲子教育
。
    在我国，家庭教育已成为所有家长以及全社会较为关注的大问题之一。
因为现在大多数是独生子女，社会竞争又空前激烈。
孩子的教育和发展状况，关系到几代人的命运，牵系着所有父母和长辈的心。
每个家长都有“输不起”的忧虑，但大多数家长太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们对孩子寄予极大的希望，但由于认识有误，方法不当，孩子的发展往往走向家长愿望的反面，甚
至酿成许多悲剧。
    赫胥黎有一句名言：“欲造伟大之国民，必自家庭教育始。
”以色列人也讲，一个好母亲胜过一百所学校。
    父母，特别是年轻的父母，要想把孩子教育好，就必须学习如何教育子女。
我们特别期望有一些真正实用的、能切实提高父母养育水平的教育读本。
    《创典家庭教育大学堂丛书》就是用来帮助家长实现养育专业化的系列丛书。
在当今众多的家教图书中，本套丛书具有以下几个显著的优点：    ——专门针对3～6岁孩子的年龄特
点。
每个年龄阶段的儿童都有着不同的发展特点。
中国古话说，三岁看大，七岁看老。
3～6岁作为人生的奠基阶段，极为关键，甚至有可能决定人的一生。
这套丛书就专门针对3～6岁孩子的发展特点和成长需求，为父母提供家庭教育指导，具有很强的针对
性。
    ——全方位覆盖3～6岁孩子发展的各个方面。
这套丛书从教育观念、能力培养、情商培养、身体健康四大领域中选取了1 8个家庭教育主题，满足
了3～6岁孩子的家长在家庭教育中的各种需求，有助于家长构建出相对完整的家庭教育知识体系，系
统地掌握幼儿家庭教育的方法。
    ——以科学知识排除个人偏见和不实传闻。
这套丛书是由一批教育学、心理学、养育科学、营养学等学科专家精心撰写的，所选取的知识和方法
都具有科学和事实依据，体现了科学性、严谨性。
    ——用丰富的实用方法提高操作性。
这套丛书内容以操作性为主。
作者们把科学理论和专业经验浓缩成父母们能够理解、掌握和运用的简单明了的行动指南，把抽象的
家庭教育基本原则和观点化为具体的指导策略，并以生活实例加以说明。
书中“家长实践作业”的操作指南，也能够促使家长把科学的教育理念践行到行动之中。
    ——聊天式的写作语气增强了可读性。
这套丛书的行文风格不是高高在上的专家讲座，而像是专家与父母之间轻声细语的聊天，语言轻松活
泼、语气诚挚恳切，令人感到轻松愉快、兴趣盎然。
    这套丛书不仅为读者提供育儿的知识和经验，还帮助父母们用爱和智慧搭建起一座通往孩子心灵的
桥梁。
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    我相信，年轻的父母们一定能够在这套丛书中读有所获，和孩子一起成长。
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内容概要

《培养孩子的自控力》告诉我们：
    自控力并非生来就有，是孩子在后天环境中随认知的发展和教育的影响逐渐形成和发展起来的。
如果父母一味迁就、一味满足孩子的要求，容易让孩子形成不良习惯，想要的东西必须马上得到，否
则就大发脾气、难以容忍，这将大大消磨孩子的自控力，对其身心健康发展非常不利。

    《培养孩子的自控力》由盖笑松、焦小燕、覃弘编写。
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章节摘录

攻略1：为孩子营造安静简洁的环境    安静简洁的环境是孩子集中注意的前提。
幼儿以无意注意为主，容易受新异刺激的影响，像环境中的色彩、声响、人的走动等等，都很容易干
扰孩子正在进行的活动。
由此，父母可以从安静简洁的环境出发，来培养孩子的注意力。
    为孩子提供安静游戏或学习的固定场所。
不管是安静游戏，还是写作业、画画，以及亲子阅读等等，都需要一个固定的场所。
这个固定的场所，要安静、简洁不花哨。
孩子经常在这个地方从事安静的活动，对环境的熟悉会使环境中无关刺激的新异性变小，不易分散注
意力；同时，安静环境也容易激发孩子安静地游戏或学习。
    同时，父母要适时调整自己的言行，确保安静的环境。
在孩子安静游戏或学习的时间里，家长要注意自己的活动安排，尽可能和孩子保持一致，从事一些安
静的活动。
大声讲话或者娱乐性质的活动，会严重影响孩子安静游戏或者学习的专心度。
    攻略2：让孩子看到父母专心致志的样子    父母要为孩子做出榜样，创造机会让孩子看到自己专心致
志的样子。
家长可以刻意为孩子创造一段“安静时光”，比如，晚饭后半个小时或一个小时，父母给自己安排一
些安静独处的活动：父亲专心地读书、看报；母亲安静地做手工，织毛衣、绣十字绣等；或者父母专
心地玩孩子的拼图玩具等。
在这段“安静时光”里，父母这样专心致志地做事能为孩子提供一个很好的学习榜样；同时，这种宁
静祥和的家庭气氛有助于孩子专注于自己的活动中。
    攻略3：让孩子学会说悄悄话    与孩子说悄悄话，让孩子专注于对话过程。
这里的悄悄话，是指音带不震动，只用气流小声说的话。
这样说话有种神秘感，容易引起孩子的兴趣。
特别是在游戏环节，父母可以多设置一些这样的活动，如父母小声说出一个物品的名称，让孩子指出
来；妈妈将对爸爸说的话小声告诉孩子，让孩子用悄悄话传达等等。
让孩子在听说悄悄话的过程中培养专注力。
    攻略4：让孩子沉浸于自选的活动中    家长尽量不要打扰孩子的专注活动。
对感兴趣的事情，孩子也能够长时间地集中注意力。
当孩子正专注于一件事的时候，家长要注意尽量少去打扰。
比如孩子在玩积木，不要一会儿叫他喝水，一会儿叫他吃苹果，一会儿又让他帮忙拿东西，人为地干
扰他的注意力。
时间一长，孩子就不容易集中注意力了。
    同时，家长要避免按自己的意愿去吸引孩子的注意，比如孩子在玩拼图，家长就不要劝孩子摆积木
，让孩子沉浸于自己的乐趣当中。
    攻略5：避免边看电视边吃饭    避开电视的影响，让孩子养成专心吃饭的好习惯。
电视里的声光影刺激，能够引发多感官的参与，容易吸引人的注意。
一方面，家长要注意，不给孩子负面的示范。
家长吃饭不认真，嘴里嚼着食物，而眼睛却盯在电视机屏幕上，孩子吃饭又怎能专心呢？
另一方面，要注意防止孩子吃饭时，被电视节目吸引。
所以，家里可以有这样一条规矩：吃饭的时候，不允许看电视。
    此外，长时间看电视或者玩电子游戏，会影响孩子对单一刺激的关注，比如很难专心看图画书，听
故事等。
家长要控制孩子看电视、玩游戏的时间。
    攻略6：图书和玩具莫扎堆    孩子看书或者玩玩具时，不要一次给孩子过多的图书或玩具。
图书或玩具过多，孩子的思维容易游离在挑选玩具上，而非专心看一本书或玩一种玩具。
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例如孩子在玩小汽车，就不要在旁边放上毛绒玩具、拼插玩具，避免孩子玩着小汽车，眼睛却又盯上
其他的玩具，结果对哪样玩具都不会专心地玩。
    攻略7：让孩子参与到需要耐心和细致的家务活动中    父母做家务时，幼儿常会非常好奇，也很想参
与其中。
家长不防让孩子动手试试，将锻炼孩子的耐心和专注力融入到这些零碎的家务活动中。
    比如，家长可以利用空闲时间，让孩子体验下厨做菜的乐趣。
开始时先让孩子做一些简单的事情，比如在食物上面撒些盐，把生菜掰碎，把沙拉酱浇到生菜上，用
量杯盛米等；逐渐让孩子参与到较为复杂的事情当中，比如，淘米、把蛋打到碗里、尝试包饺子、为
大家准备餐具等等。
同时，家长也可以让孩子参与到打扫卫生，整理衣服等家务活动中。
需要注意的是，在家务活动之前，要教会孩子如何注意个人卫生，一定要保证孩子做家务活动时的安
全。
    家长要及时肯定孩子的行为。
孩子只要能克制自己、专注于家务活动，家长都应该给予表扬和鼓励，维持孩子对家务活动的这种热
心和兴趣。
    攻略8：为孩子创造尽情嬉戏的机会    孩子需要一些活动来释放能量。
孩子们喜欢在户外四处玩耍，不喜欢也不能在室内一直安静地坐着，他们需要一些活动来释放自身的
能量。
家长要想让孩子安静地做事情，就要给孩子提供释放能量的机会。
    有张有弛，方显益彰，在对幼儿活动的要求上更是这样。
让孩子每天都有尽情嬉戏和玩耍的时间和空间，如户外运动、同伴嬉戏等，这样他们才能安静地坐下
来，专注于手头上需要耐心和细致的事情。
    攻略9：我家的“小信使”    父母要善于找孩子帮忙。
经常让孩子帮忙拿各种小东西，两件或者多件，需要一次完成。
“请你帮我拿一个苹果，拿一把小刀，一些纸巾和几根牙签”。
孩子在记忆这些复杂指令的过程中，就会集中自己的注意力。
    让孩子担任家庭“小信使”。
平常多创造让孩子传话的机会，比如让他对爷爷说：“爸爸说，今天晚上八点中央电视台有您喜欢的
节目”，让他对爸爸说：“妈妈说，今天的报纸在书桌上，第二版的新闻很有意思”，让他对妈妈说
：“爸爸说，知道了，谢谢！
”等等。
家人要对孩子的传话表示肯定和感谢，让孩子感觉自己是一个很棒的“小信使”，增强孩子的积极性
。
传话的内容可以从单个指令逐渐过渡到多个复杂指令。
    另外，家长可以让孩子帮忙找一些自己忘记放在哪儿的小东西，比如自己的手袋、钥匙等，这些都
是锻炼孩子专注力的很好的机会。
    P5-9
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编辑推荐

盖笑松、焦小燕、覃弘编写《培养孩子的自控力》的目标是帮助家长培养孩子的自控力，其内容包括
注意力、延迟满足能力、情绪调节能力和规则意识的培养四方面。
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