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前言

孩子关键期的启蒙钥匙    每一天，全世界大约有75万成年人开始成为新的父母。
他们在感受为人父母所带来的喜悦、希望与欢乐的同时，也因孩子而体验着困惑、焦虑、挫折、懊悔
与伤痛。
    教育孩子不仅仅需要爱，还需要科学和专门的技巧、方法和艺术。
因此，父母不仅是一种家庭中的角色，还应该是一种专门性的职业。
正如马克思所说，父母的职责就是教育孩子。
    著名教育家陈鹤琴说：“养花、养草、养鸟、养鱼，都要先懂得专门的方法，才可以养得好；难道
养孩子，不懂得方法，可以养得好吗？
”    医生、教师、工程师等职业都需要经过专门的职业培训，同样，父母也需要接受专门的亲子教育
。
    在我国，家庭教育已成为所有家长以及全社会较为关注的大问题之一。
因为现在大多数是独生子女，社会竞争又空前激烈。
孩子的教育和发展状况，关系到几代人的命运，牵系着所有父母和长辈的心。
每个家长都有“输不起”的忧虑，但大多数家长太爱孩子，又太不会爱孩子。
他们对孩子寄予极大的希望，但由于认识有误，方法不当，孩子的发展往往走向家长愿望的反面，甚
至酿成许多悲剧。
    赫胥黎有一句名言：“欲造伟大之国民，必自家庭教育始。
”以色列人也讲，一个好母亲胜过一百所学校。
    父母，特别是年轻的父母，要想把孩子教育好，就必须学习如何教育子女。
我们特别期望有一些真正实用的、能切实提高父母养育水平的教育读本。
    《创典家庭教育大学堂丛书》就是用来帮助家长实现养育专业化的系列丛书。
在当今众多的家教图书中，本套丛书具有以下几个显著的优点：    ——专门针对3～6岁孩子的年龄特
点。
每个年龄阶段的儿童都有着不同的发展特点。
中国古话说，三岁看大，七岁看老。
3～6岁作为人生的奠基阶段，极为关键，甚至有可能决定人的一生。
这套丛书就专门针对3～6岁孩子的发展特点和成长需求，为父母提供家庭教育指导，具有很强的针对
性。
    ——全方位覆盖3～6岁孩子发展的各个方面。
这套丛书从教育观念、能力培养、情商培养、身体健康四大领域中选取了1 8个家庭教育主题，满足
了3～6岁孩子的家长在家庭教育中的各种需求，有助于家长构建出相对完整的家庭教育知识体系，系
统地掌握幼儿家庭教育的方法。
    ——以科学知识排除个人偏见和不实传闻。
这套丛书是由一批教育学、心理学、养育科学、营养学等学科专家精心撰写的，所选取的知识和方法
都具有科学和事实依据，体现了科学性、严谨性。
    ——用丰富的实用方法提高操作性。
这套丛书内容以操作性为主。
作者们把科学理论和专业经验浓缩成父母们能够理解、掌握和运用的简单明了的行动指南，把抽象的
家庭教育基本原则和观点化为具体的指导策略，并以生活实例加以说明。
书中“家长实践作业”的操作指南，也能够促使家长把科学的教育理念践行到行动之中。
    ——聊天式的写作语气增强了可读性。
这套丛书的行文风格不是高高在上的专家讲座，而像是专家与父母之间轻声细语的聊天，语言轻松活
泼、语气诚挚恳切，令人感到轻松愉快、兴趣盎然。
    这套丛书不仅为读者提供育儿的知识和经验，还帮助父母们用爱和智慧搭建起一座通往孩子心灵的
桥梁。
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    我相信，年轻的父母们一定能够在这套丛书中读有所获，和孩子一起成长。
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内容概要

孩子的成长是从家庭——这个最小的社会单元，走到学校、社区，最后走进社会这个大的集体。
要想生存、生活，需要依靠的不仅是自己的能力。
父母爱孩子，希望他能够拥有更多⋯⋯那么，爱孩子何不教会他爱，让他自己创造爱。
盖笑松、王苏、覃弘编写的这本《品格的力量》的目的就在于此。

    《品格的力量》是创典家庭教育大学堂丛书之一，由湖南少年儿童出版社出版发行。
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作者简介

盖笑松(1971—)，男，东北师范大学教育科学学院心理系教授。
博士研究生导师中国科学院心理研究所博士。
多年从事儿童心理学的教学与科研工作。
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章节摘录

攻略11：鼓励孩子用行动向长辈表达感谢    感恩是人的一种基本道德，是家长要着力培养的一种良好
品德。
早在古代启蒙读本《三字经》里就有“香九龄，能温席，孝于亲，所当执”的名句，更有“受人滴水
之恩，当以涌泉相报”的处世信条。
    然而，现代社会独生子女的感恩教育却让人颇为担忧。
现代家庭大都是“4+2+1”模式，家长忙于工作，无暇照顾孩子，就将孩子留在爷爷奶奶、外公外婆
身边。
“非常六加一”的家庭体系，促使长辈对于孩子的教育总是过于溺爱，什么都顺着孩子。
孩子总是被全家人关爱着、宠着，会觉得家人的爱都是自然而然的，理所应当的，以至于出现很多孩
子只知受惠，不知感恩；只知索取，不知奉献；只知攀比，不知回报；只知被爱，不知责任的不良现
象。
    培养孩子对老人的感恩之心，首先要从认识上提高孩子对感恩的理解。
家长应该经常在家里跟孩子强调爷爷奶奶、外公外婆对孩子的照顾，鼓励孩子在日常生活中向长辈表
示感谢，理解长辈的不容易，应该心存感激。
    接下来，家长可以放长辈一天“假”，让孩子独立于老人生活一天。
让孩子自己穿衣服、叠被子、洗脸洗手、吃饭、收拾书包、做功课等等。
一天结束，晚上老人回家之后，鼓励孩子帮助老人端饭、夹菜、收拾床铺、洗脸洗脚、脱衣服、叠衣
服，然后跟老人说晚安。
再来跟孩子讨论照顾爷爷奶奶、外公外婆之后的感受，引导孩子思考老人平时日复一日照顾自己的艰
辛与操劳，从感情上让孩子亲身领悟到应该对老人的照顾抱有感激之情。
    最后，家长要注重培养孩子的感恩行为，让孩子知道如何以及何时对老人实施感恩行为，无论是语
言上的感谢、还是行为上的帮助都是感恩的表现。
如，对送自己上学的爷爷说“再见”，对给自己夹菜的奶奶说“谢谢”，拿到好吃的先请外婆吃，取
得好成绩要给外公看，都是对老人无言付出的最好回报。
    攻略12：关注并引导孩子友善对待班级小朋友    孩子在进入幼儿期之后，与幼儿园的小朋友交往时
间最多，身边小朋友发生了什么是孩子比较了解的事情。
家长可以以此为话题询问孩子白天在幼儿园里发生的事情，小朋友的表现怎么样，感受怎么样，为什
么小朋友会这样，孩子应该怎样帮助其他小朋友，让小朋友开心，促进孩子思考自己如何与小朋友和
谐交往。
    但是，有的孩子会嘲笑、戏弄同班的其他小朋友，给他们起外号，即使是因为好玩而随口说出的话
，也可能会让另一个孩子很难受。
这时，家长可以和孩子一起玩“告别贬低别人的行为”的游戏。
开始时，家长跟小朋友讨论后在纸上尽量写出想到的不客气的话和残忍的事，将写下来的东西放进一
个鞋盒里，然后走到小区的垃圾箱旁，严肃地告知，将盒子扔进垃圾箱。
家长这时可以告诉孩子“不好的行为都被扔掉了，现在宝宝跟小朋友要和谐相处啦”。
最后家长鼓励孩子理解小朋友被欺负时的感受，让孩子对其他人使用尊重友好的语言，注意别的小朋
友是如何回应的。
    攻略13：带感情的亲子共读    每个孩子都喜欢读书，但可能自己不能认识足够多的字，家长可以为
孩子讲故事，并鼓励孩子表演出来，体会不同主人公的感情。
孩子在家长的鼓励下，带有感情地听故事，很容易把自己融入到情境中去，设身处地地体验角色的感
情，从而帮助孩子更加深入地了解人物心理变化和感情色彩。
家长可以每次用不同的语气(厌倦的、兴奋的、疲劳的、伤心的、生气的)朗读相同的短文，然后让孩
子辨别主人公心情的变化。
    攻略14：假如你是我    角色扮演是一种很好的游戏方式，可以告诉孩子在人际交往中有一条最重要
的规则，即黄金规则，“己所不欲，勿施于人”。
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在做事之前，先问问自己：假如我是他，我是否想要别人这样对待我？
    一个孩子为了自己玩玩具，就抢别的小朋友的玩具，，一旦孩子出现了此类不适当的行为，就问他
：“假如你是那个小朋友，你希望被别的小朋友抢了玩具吗？
”这将帮助他从别人的角度反思自己的行为，从别人的角度思考自己行为的后果，促进孩子对自己对
他人的行为进行反思、体验，从而矫正自己的不良行为。
    攻略15：让孩子照顾玩具宝宝    现在大多数孩子都是独生子女，很难会有照顾别人的机会。
而家里各种各样的玩具娃娃、玩偶，都是锻炼孩子照顾别人能力的最好途径。
    孩子可以随意选择自己喜欢的玩具宝宝作为自己照顾的对象，然后帮助它穿衣服、喂它吃东西、陪
它玩玩具。
妈妈还可以帮助孩子创设一些特殊的情境，让孩子参与其中。
比如，让孩子想象玩具宝宝跟别的玩具宝宝玩耍的时候，发生争执了，让孩子帮忙解决，并且帮助孩
子选择正确的解决方法，体会玩具宝宝的感受。
或者，让孩子想象玩具宝宝遇到各种麻烦的情景时，宝宝的感受如何，解决方法如何，以一种童话式
的方式，促进孩子对自己日常情感与行为的反思。
    攻略16：带孩子走近需要帮助的人    小孩子的生活十分简单而平静，以自我为中心的心态使孩子不
能够体会别人的生活和感受。
多接触不同处境的人和事，可以帮助孩子体会不同人的不同处境、不同体验，丰富孩子对于其他人情
绪的理解。
    去敬老院可以帮助孩子理解没有子女的老人的孤单，鼓励孩子在家里尊敬自己的爷爷奶奶、外公外
婆；去孤儿院，可以让孩子感受到没有家庭，没有爸爸妈妈的小朋友是多么可怜，多么无助，而自己
又是多么幸福，让孩子更加珍惜自己幸福的生活；去特殊学校、儿童病房、收容所，能够让孩子接触
到特殊群体，知道他们生活的困难，珍惜自己的幸福生活。
    P13-17
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编辑推荐

盖笑松、王苏、覃弘编写《品格的力量》的目标是通过帮助家长掌握培养孩子品格的技巧，培养孩子
的同情心与爱心。
内容主要包括同情心的培养、关爱他人、为孩子树立行为的榜样三方面。
    本书是创典家庭教育大学堂丛书之一，由湖南少年儿童出版社出版发行。
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