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前言

杜甫说：读书破万卷，下笔如有神。
的确，作文成绩优秀的同学都有相同的诀窍——喜欢课外阅读。
然而，我们从阅读中不仅仅是学到一些好词佳句，掌握写作的技巧，积累写作素材。
    阅读，可以开阔视野，获取新知：阅读，可以跨越时空，纵横古今中外；阅读，还可以和圣贤对话
，与经典同行。
    为此，我们精心编撰了这套有利于同学们身心健康的系列丛书，包括：“名人励志”系列、“益智
游戏”系列、“智能学习”系列、“成长必读”系列、“知识博物馆”系列等。
    “名人励志”系列选取了对人类历史进程产生过重大影响的世界名人，追寻并讲述了他们的成长历
程，希望对你们的心灵有所触动。
在历史的长河中，名人的足迹从未被时间所湮没。
他们的故事犹如点点星光，在逝去的岁月中熠熠生辉。
这些不朽的群像和伟大的足音，将激励我们走向绚烂的未来。
    “益智游戏”系列：精选了有效、有趣、好玩的若干游戏，旨在最大限度地开发孩子们的能力。
孩子们的世界是单纯的。
培养他们的各种能力，游戏是最好也是最恰当的方式。
健康的益智游戏能让孩子们在快乐中学习，在玩乐的过程中接受“头脑体操”的训练，全面开发左右
脑，为其未来的学习、生活打下坚实的智力基础。
    “智能学习”系列：从情商、逆商、财商、创商四个方面有针对性地培养中小学生的综合能力的同
时，针对性地加强了专门学科的学习能力的培养。
每本书都提了如何提升这能力的说明，特别适合孩子们阅读与实践。
小朋友可以一步步按照简单易懂的说明，结合生活化、趣味性的练习题，自然而然地开发自身的潜能
。
    “成长必读”系列：分别从礼仪、习惯、生活细节等方面为孩子们讲述了美德与情感的故事。
中小学阶段恰恰是孩子们品格形成、习惯养成的关键时期，影响着孩子未来的l成功和幸福。
成长的道路上不仅有和风暖日，也有暴风骤雨，但是，只要我们的眼睛是亮的、心是暖的、双脚是坚
定的，我们就可以跨越泥泞，见到彩虹。
    “知识博物馆”系列：为孩子们介绍了各种刺激而神秘的未解之谜，放飞好奇的心灵，展开大胆的
想象，丰富我们已有的知识，在科技高速发展的今天，人类仍然面临着许多无法解开的谜团和困惑：
幽灵般频繁光顾地球的UFO和外星人有联系吗？
复活节岛韵巨石是外星人的杰作吗？
满载希腊艺术珍品的玛迪亚沉船为什么会沉入海底？
庞贝古城为什么会一夜之间消失？
    约翰生说：“个家庭没有书籍，等于一间屋子没有窗子。
”亲爱的同学们，我们殷切地希望你们能多读书、勤读书、读好书，在读书中品味，在品味中思考，
在思考中成长。
我们也由衷地相信通过阅读这套“悦读起步”丛书，株们必能够吸收到书籍中珍贵的阳光雨露，为日
后成长对人类有贡献的栋梁之才安丁下坚实的基础。
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内容概要

　　阅读，可以开阔视野，获取新知：阅读，可以跨越时空，纵横古今中外；阅读，还可以和圣贤对
话，与经典同行。
为此，我们精心编撰了这套有利于同学们身心健康的系列丛书，包括：“名人励志”系列、“益智游
戏”系列、“智能学习”系列、“成长必读”系列、“知识博物馆”系列等。
一起来翻阅《悦读起步：成就青少年一生的50个礼仪》吧！
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互帮互助同进步
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章节摘录

版权页：   插图：      狮子是非洲草原上的百兽之王，老虎是亚洲森林中的百兽之王，而飞在天上的鸟
类却始终没有王。
一天，天神宙斯没事做，就指定了一个日期，要求所有的鸟按时出席，打算从众鸟中挑出一只最美丽
的鸟为王。
 消息很快就传开了，众鸟都聚集到了比赛场地的附近。
 “我的歌声最动人，这次选出的鸟王一定会是我。
”百灵鸟说。
 “我的羽毛最漂亮，我才应该当选鸟王呢！
”孔雀开着屏说。
 “我一向都是鸟中的公主，我当鸟王才受之无愧。
”高傲的白天鹅说。
 众鸟都希望自己最美丽。
比赛的前一天，他们都跑到河里去梳洗打扮。
寒鸦心里很焦急，他知道自己没有一处是漂亮的，但是他也希望自己能被选上。
 众鸟梳洗完毕，寒鸦才来到河边。
他发现众鸟脱落下很多羽毛，那些羽毛都比他身上的漂亮。
寒鸦灵机一动，捡起所有的羽毛，小心翼翼地插在自己的身上，再用胶黏住。
 比赛的日期很快就到了，所有的鸟都来到宙斯面前。
宙斯放眼望去，看见寒鸦的羽毛花花绿绿的，在众鸟之中显得格外漂亮，于是准备立他为王。
 众鸟十分气愤，纷纷从寒鸦身上拔下属于自己的羽毛。
寒鸦身上美丽的羽毛一下子全没了，又变成了一只丑陋的寒鸦。
 爱美之心人皆有之。
寒鸦穿着不属于自己的“衣服”，最后肯定会变得更加丑陋。
在现代社会中，每个人都希望自己在与人交往的过程中能给别人留下良好的印象。
每个人也都有对美的追求，尤其是女孩，都非常爱美。
服饰是一种天生的语言，如果在着装方面优美动人，则是向他人传达着一种无声的美感，也可以体现
出对他人的尊重。
不要追求奇装异服。
有的女孩觉得穿这样的衣服才时髦，其实这只是你个人的错觉罢了。
真正的美丽不是靠刺激别人的眼球表现出来的，而是让人由内而外感受到的。
不要过分地追求时髦和流行的服饰，只有适合自己的才是最美的。
 总的来说，女孩穿什么，怎样打扮，都应该与其年龄、身份、性格、气质，以及环境、季节相适应，
与审美要求相符，才能体现出美。
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