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前言

孩子聪慧或愚钝、成绩优秀或糟糕、品质高尚或低劣、人格健全或残缺，一切都在流转变化，但它们
似乎总是被什么东西决定着，就像是已经注定了一样。
    ——(法)爱尔维修    再也没有什么比教育更让中国家长激动的了，从分秒必争的胎教，到忙碌的早教
和幼教；从钱学森的“大家”之叹，到升学择校的白热化格斗；从学生的长大不成人，到老师的教书
不育人⋯⋯在当下的生活中，我们几乎天天提到它，并且无时无刻不听到关于它的言论。
但是，如何才能将孩子教育得更好，却是一个难乎其难的问题。
    为什么会这样呢？
    因为我们正面临这样一个现实：    《义务教育法》明确规定，孩子应当享受义务教育。
然而遗憾的是，教育的规律不是这样运行的。
所谓的“义务”二字似乎只是落在家长身上的责任：孩子要想上好一点儿的学校，就必须缴纳借读费
、择校费、捐资助校费或计划外招生费等费用。
    政府职能部门对教育的投入少，甚至把教育当成一种产业。
在如此不合理和浓烈的功利背景之下，家长除了咬牙承受沉重的经济压力外，似乎毫无他法。
    “花儿为什么谢了呢(7我的热烈的爱把它紧压在我的心上，因此花儿谢了。
琴弦为什么断了呢？
我强弹了一个它力不能胜的音节，因此琴弦断了。
”泰戈尔这首诗引人深思。
    今天，我们的教育思想和方式，貌似循循善诱，实则唧唧歪歪，老师一再容忍孩子犯低级错误，只
教书，不育人。
于是，孩子的文化水平上升了，道德素质却走了下坡路。
“我没14岁我怕谁？
”当一个不满14岁的孩子指着他的班主任说“有种你开除我”的时候，家长如何放心把孩子交给学校
、交给老师呢？
    《宪法》规定：公民有平等接受教育的权利。
然而，现实往往是不平等的。
    教育部门把学校分成全国重点、地方重点、普通学校和职业学校，而好的学校又按升学或入学成绩
分为竞赛班、实验班、重点班和普通班，学费也往往按不同的等级设定。
学校分成三六九等，班级分成三六九等，学生也分成三六九等，封建社会的“等级观念”居然“与时
俱进”。
不管你的孩子成绩好与坏，有钱便可以进好学校，没钱的，那就请靠边站。
当教育与等级、金钱等联系在一起时，中国教育让家长情何以堪。
    “考、考、考，老师的法宝；分、分、分，学生的命根。
”为了高考，我们不得不背负沉重的经济负担，花钱为孩子择校，报各种培训班、补习班；为了高考
，多少孩子没有充足的睡眠，甚至丢掉了孩童时的纯真，磨灭了自己的个性⋯⋯    高考，这根令人着
迷的指挥棒，它给多少孩子制造了苦难，又让多少家长承受着压力。
    弊端丛生的教育体制，已经压得家长难以喘息。
然而，更令人头疼的是，除此之外，家长还要承担着家庭教育和社会竞争带来的双重压力。
当如此多的担子压在家长的肩上时，谁还敢说自己轻松自如呢？
    针对目前的教育现状和社会现实，本书根据笔者的亲身经历，同时结合一些典型案例，对家长在家
庭教育、孩子择校、补课、上培训班以及如何处理好与学校和老师的关系等方面遇到的难题进行了剖
析，并提出了一些建议。
    在你阅读本书之前，笔者必须强调一点，因为某些原因，笔者不敢保证自己浅薄的见解一定能给你
带来帮助，但是相信每一个读了此书的人，都会有自己的深切感受。
因为同为家长，在如何教育孩子这个问题上，我们都有过相似的烦恼。
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内容概要

　　针对目前的教育现状和社会现实，《中国家长怎么这么难：解惑中国家长的教育困境》根据笔者
的亲身经历，同时结合一些典型案例，对家长在家庭教育、孩子择校、补课、上培训班以及如何处理
好与学校和老师的关系等方面遇到的难题进行了剖析，并提出了一些建议。
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书籍目录

第一章教育，一个永恒的话题拉长历史镜头，看中国教育的前世今生放眼世界，解密国外教育中国教
育的现状中外教育大PK救救中国教育，救救孩子第二章孩字的教育，家长的烦恼教育孩子，谁的意见
最给力单亲家庭的孩子如何教育孩子乱花钱怎么办孩子喜欢攀比怎么办孩子厌学怎么办孩子撒谎怎么
办孩子自私怎么办拿什么跟孩子“对着干”孩子不合群怎么办孩子交了坏朋友怎么办孩子痴迷电视怎
么办孩子疯狂追星怎么办正确看待孩子与异性的交往用良好的心态对待孩子早恋与孩子轻松谈性‘第
三章怎样替孩子择校为什么家长如此热衷择校择校给家长带来了什么名校适合每个孩子吗不要以家长
的意愿替孩子择校择校要以孩子的学习动机作参考择校必须掌握的3个方法择校应避免的6大误区第四
章孩子怎样补课最有效补课要以孩子为主导补课要有针对性补课要把握好“度”并非每个孩子都适合
补课语文怎么补数学怎么补英语怎么补物理怎么补化学怎么补第五章怎样为孩子选择艺术培训班孩子
上培训班父母必做的四件事根据孩子的特长选择培训班怎样为孩子选择美术培训班怎样为孩子选择音
乐培训班怎样为孩子选择舞蹈培训班第六章怎样驱除不良文化对孩子的影响网络对孩子的诱惑拜金主
义的侵蚀暴力文化的泛滥“黄毒”的入侵第七章家长如何与老师搞好关系主动了解老师不做高高在上
的家长换位思考，与师为友给老师以赞美和感激把对老师的不满意见变为有效的建议家校共建，亲师
携手谱乐章第八章莫把高考看做孩子“人生最后一搏”孩子考前家长必做的10件事高考前孩子一日三
餐的科学安排考前饮食三大误区考前防病，备考孩子四不宜高考前夕孩子最不愿意听到的九句话家长
要避开的高考十大误区第九章家长必知的留学信息送孩子留学前家长应做的六大准备留学六大误区留
学，警惕中介陷阱不是每个孩子都适合留学
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章节摘录

说到教育，必须谈谈中国的教育史。
    原始社会，“燧人之世，天下多水，故教民以渔”，“宓羲氏之世，天下多兽，故教民以猎”。
不难发现，教育是根据现实需要而变化的，而且是大众化的，因为教民育人是维持整个部落发展、关
乎族群生死存亡的大事。
    到了奴隶社会，夏、商和西周开始推行奴隶贵族政治，垄断了文化教育。
“学在府尹”，其教育对象只限于贵族子弟。
“礼不下庶人”，此时的教育出现了等级分化，奴隶几乎是接触不到文化教育的。
    春秋战国时期，诸侯争霸，社会处于大动荡、大变革时期，传统贵族秩序被打乱，官学教育体制也
随之被打破，学术逐渐扩散到民间。
于是，一个特殊群体——士人群体，应运而生。
由于思想和教育活动是维护统治的基础，为求生存和扩张，各国统治者极力网罗和重用这些贤士。
于是私学兴起，养士盛行，儒、墨、道、法等诸子百家站在不同的立场，各抒己见，相互辩驳，相互
争鸣，同时又相互吸收、补充，使得这一时期的教育思想呈现出前所未有的广度和深度，极大地促进
了思想文化的发展，并最终在中国历史上形成了“百家争鸣”的文化盛况。
    秦始皇统一六国后，极力推崇法家思想，他以暴力苛政实现统一，以法为宗，以吏为师，焚书坑儒
，结果激化了社会矛盾，最终导致秦朝灭亡。
刘邦建立大汉后，吸取了秦朝灭亡的教训，开始推行道家“无为而治”的思想，这在一定程度上恢复
了社会经济和民间文化的自由发展。
然而这种“无为”不利于维持封建专制统治。
到汉武帝时期，采纳了董仲舒的建议，“罢黜百家，独尊儒术”。
“独尊儒术”这一政策的确立，不仅促进了汉代教育的大发展，而且对整个中国封建社会的教育都产
生了重大而深远的影响，甚至影响到了中国的现代教育。
    到了魏晋南北朝时期，由于战乱频繁、社会动荡等原因，官学时兴时废。
而此时社会上佛、道、玄学盛行，儒学反而不受重视。
在国家选拔人才方面，逐渐演变成贵族化制度，以至于形成“上品无寒门，下品无世族”的权力格局
。
    由于贵族化权力制度无法调和社会矛盾，隋唐统治者推行分科考试选拔人才，随后，这一制度逐渐
成为定制，宋、元、明、清，历代沿用。
这种以考试来选拔人才的科举制度，在中国历史上推行长达1300年之久，甚至于至今仍然如此。
这也是中国教育存在问题的根源之一。
    到了明清时期，程朱理学居于主导地位。
但是，由于这一思想僵化、空洞，遭到王阳明为首的“心学”学派的反对。
王阳明提出“心即理”，提倡“知行合一”和“致良知”的教育，他的这一教育思想，体现了儒家的
实习实行精神，具有经世致用的倾向和人本主义色彩。
后来王夫之、颜元等人又倡导“实学”、“实用”的教育理念，对理学教育和八股取士发起了更加猛
烈的进攻。
然而这种刚刚出现的“资本主义自由萌芽”的思想，被西方列强的枪炮和鸦片扼杀在了摇篮中。
    五四运动的爆发，成为中国教育的分水岭。
西方的民主、人权、科学和自由被强行嫁接到中国的教育体制上。
国民党实行三民主义资产阶级教育，虽然在一定程度上统一了全社会的思想，表面上实现了国家的统
一。
然而，由于日本的入侵，加之国共两党的不和，教育再次陷入困惑迷茫之中。
    国共“分手”后，共产党的早期教育是按马列主义的方式进行的，但最终还是失败了。
遵义会议后，共产党重新确立了中国的教育方式：中国共产党将教育作为革命斗争的武器，在进行土
地改革的同时，积极开展工农革命教育，以新民主主义文化教育方针为指导，紧密为革命战争和根据
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地建设服务，面向工农大众，走群众办学路线，建立起一个由干部教育、群众教育和儿童教育构成的
全新的教育体制，在办学和管理形式、学制和课程设置以及教学内容和方法上都有了众多创新和改革
。
这种“全民革命教育”在支援民主革命取得全国胜利方面，具有不可磨灭的贡献。
    新中国成立后，当我们直接沿用革命时期的教育形式时才发现，社会主义要建立在半封建半资本主
义统治遗留下的经济基础上是根本不可能的，而那时我党对于社会主义经济基础是什么也没有明确的
概念。
面对生存和发展问题，我们的执政党人认识到：中国的思想文化必须进行一场大变革。
然而，让人意想不到的是，原本一场“思想文化”的革命却演化为一场政治运动，中国文化几乎在这
场运动中被彻底“革了命”。
    1985年，《中共中央关于教育体制改革的决定》明确提出了普及九年义务教育的任务。
1986年，《中华人民共和国义务教育法》颁布施行。
1992年党的十四大作出决策：到本世纪末基本普及九年义务教育，基本扫除青壮年文盲。
“两基”作为当代教育发展的“重中之重”，成了我国教育发展的又一个重要指导思想。
P2-4
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编辑推荐

了解了中国教育的结症，读懂了孩子的心灵，你就是一个教育家！
    每一位成功爸爸的教子指南！
    每一位优秀的育儿宝典！
    《中国家长怎么这么难--解惑中国家长的教育困境》是一位教育家多年从事教育研究的深刻体会！
    《中国家长怎么这么难--解惑中国家长的教育困境》的作者是何文。
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