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内容概要

您渴望成为一个成功的上班族妈妈吗？
您是不是在为孩子的教育发愁？
如果是，请在心里问一下自己，然后再把这个困扰自己的问题大声地说出来。
请相信，这样，您已经成功了1/3。
  　其实，在孩子的教育上，每个家长都有自己的一套观点，看法或许不一样，但是每一个家长爱护
孩子的出发点都是一样的：一切都是为了孩子，为了孩子有更好的将来。
　　科学的家庭教育是孩子健康成长的重要保障。
那怎样才算是科学的教育方法呢？
上班族妈妈们，或许这本书中，就有你们寻找的答案。
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章节摘录

版权页：你能做到和孩子尽情谈吗不管多大年龄的孩子，都渴望与父母交流。
孩子小的时候，因为他交往的圈子相对较小，他与妈妈交流的欲望就显得更为强烈。
孩子总有很多的问题想要问妈妈，所以，在孩子的语言中，出现最多的语句就是“为什么”。
等到孩子长大了，他交往的范围也大了，他对妈妈的依恋才会随之减弱。
想要做个好妈妈，最为重要的就是要学会与孩子平心静气地交流。
但是，因为太忙或心情烦躁，妈妈们常常不能静下心来与孩子交流。
当孩子与你交谈时，妈妈总是找借口回绝，如果孩子没有放弃与你沟通，妈妈甚至会向孩子发脾气。
既然妈妈们有冲着孩子发脾气的时间，为什么就没有与孩子交流的时间呢？
几乎所有的孩子都有过被妈妈呵斥的经历，这让妈妈和孩子都没有了好心情。
当然，事后妈妈们不会去埋怨自己的孩子如何不好，也许还会后悔采用这样一种方式对待孩子。
可孩子呢？
他能懂得你的想法吗？
他能不对你产生怨气吗？
既然这样，不如一开始就平心静气地与孩子交流。
冲着孩子大喊大叫对事情毫无益处，相反可能因此产生更多的问题，如导致亲子关系紧张、孩子变得
脾气暴躁难以沟通、孤僻乖戾，等等。
孩子经常会在妈妈做家务时和妈妈聊天，妈妈要适时地把握机会，对孩子的提问积极作答，从而达到
良好的交流效果。
“妈妈，你在做什么啊？
”“在做宝宝喜欢吃的饺子啊。
”“那我可以和你一起做吗？
”“当然可以，不过要认真地做哦。
”“我知道了。
妈妈，我能把面团捏成小鸭子吗？
”“可以。
”“那我能捏成小兔子吗？
”“当然。
”“我还可以捏成南瓜呢。
”“真的啊？
宝宝好棒哦。
”“还是妈妈做吧，浪费粮食可不是好孩子。
”“宝宝这么懂事啊，知道粮食的来之不易。
”“当然了，《悯农》上有写啊，‘谁知盘中餐，粒粒皆辛苦’，妈妈忘了吗？
”“好孩子，妈妈怎么会忘呢，妈妈是觉得啊，宝宝自己能明白这些道理的话，妈妈会很开心呢。
”“那妈妈现在开心吗？
”“当然开心。
”看上面的这段对话，孩子说出了自己的想法，妈妈也表达了自己的意见，还及时纠正孩子的浪费行
为，在这样轻松的气氛下和孩子交谈，孩子也可以自觉地发现问题，知道哪些可以做，哪些不可以做
。
在这个过程中孩子不仅学习到了知识，还学会了如何处事。
“宝宝，今天上课开心吗？
”“开心啊，妈妈，我告诉你一件有趣的事情。
”“哦，说说看。
”“今天跑步的时候，大胖摔了一个大跟头，还滚了几下，就像一个大皮球。
”“你觉得很好笑，是这样吗？
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”“是啊，好多同学都笑他，不过⋯⋯”孩子说到这里突然停住了，表情也发生了变化。
“是不是看到大胖很难过啊？
”“是啊，大胖低着头不说话，一直到放学都很难过。
”“你不是说有趣的事情吗？
怎么这样沮丧啊？
”“我在想，我好像做错了。
”“哦，说说看。
”“如果我摔倒了，别的小朋友笑话我，我也会难过的。
”“是哦。
”“妈妈，那我是不是一个坏孩子呢？
”“当然不是，宝宝是个好孩子，知道发现自己的错误，并且改正错误，你很勇敢呢。
”其实举这些例子，就是想让妈妈们了解，要随时随地发现教育孩子的机会。
先从一句话开始，积极地参与到与孩子的交谈中，仔细地倾听孩子的每一句话，并且要对每一句话产
生以一种热情，一种共鸣。
共鸣意味着你和孩子有同感，你是理解他的，你能从孩子的角度去看待事物。
如孩子告诉你他得了一朵小红花，你可以设身处地地说：“噢，真棒，你一定很高兴。
”当孩子告诉你他不愿上幼儿园，你可以说：“妈妈知道你不愿去是因为不想离开妈妈，妈妈小时候
也是这样的。
”当孩子觉得家长能够理解他的感受时，他会感到你很亲切，并且会很乐于接受你进一步的建议和帮
助。
妈妈们如果能够做到用心听孩子讲，真诚地参与孩子的话题，尽情去交谈，设身处地为孩子着想，那
么，就一定会有意想不到的教育效果。
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编辑推荐

《上班族教子圣经:快乐工作轻松教子》：左手工作。
右手教子。
做好工作只是抓住了现在，教好孩子关系到你的未来。
家庭教育专家献给上班族妈妈的教子箴言。
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