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内容概要

　　孩子不听话，是许多家庭都面临的问题，也是让许多家长非常头疼的问题。
　　每个父母可能都有这样的体会：孩子常常和我们对着干，往往稍不如意就大发脾气，做父母的经
常被孩子折腾得头昏脑涨，一点办法也没有。
家长在一起的时候，聊得最多的是孩子，谈论最多的话题是孩子不听话。
　　面对“不听话”的孩子，大多数父母的第一反应就是采取责怪、训斥、强制，甚至打骂的惩罚性
措施。
然而，这些措施往往会适得其反，使孩子更加叛逆、不听话。
　　怎样教育好不听话的孩子，成了众多父母共同面对的难题。
　　如果家长懂得尊重孩子的天性，会欣赏孩子的优点和长处，给予孩子足够的理解与关爱，放下家
长的权威与孩子平等地交流，循循善诱地引导孩子，耐心地帮助孩子，那么，就一定能够有效地教育
、改变不听话的孩子。
　　为了帮助家长正确认识孩子不听话的行为，采用正确的方式与孩子沟通交流，我们特组织国内一
线教育专家编著了这《孩子不听话，父母怎么办：怎样把话说进孩子的心里》。
　　《孩子不听话，父母怎么办：怎样把话说进孩子的心里》在对大量案例进行分析研究的基础上，
结合日常家教中的实际案例，深刻分析了孩子不听话的原因，对孩子不听话的行为表现进行了深入透
视，为父母正确地应对孩子不听话行为提出了各种实用而有效的对策与技巧。
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逼子成龙粗暴施教，摧残孩子心灵对孩子命令过多，忽视与孩子沟通孩子逆反期到来，未能及时引导
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做人孩子自私霸道，怎么办——耐心疏导，让孩子学会合作孩子有牛脾气，怎么办——尊重孩子，让
孩子遵守规则孩子骄傲自大，怎么办——对孩子表扬要慎重孩子爱吹牛，怎么办——教孩子学会欣赏
别人孩子缺乏同情心，怎么办——让孩子学会尊重别人第四章　让孩子养成良好的生活习惯孩子挑食
、偏食，怎么办——不能放纵，要讲方法孩子作息时间不规律，怎么办——给孩子提供良好的睡眠环
境孩子不爱锻炼身体，怎么办——培养孩子锻炼身体的习惯孩子做事磨磨蹭蹭，怎么办——增强孩子
的时间观念孩子不爱做家务，怎么办——让孩子体会劳动的乐趣孩子不讲卫生，怎么办——用耐心培
养孩子养成好习惯孩子胡乱花钱，怎么办——让孩子学会理财第五章　让孩子和不良行为说再见孩子
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确处理争执孩子无理取闹，怎么办——增强孩子的自控能力孩子爱看电视，怎么办——家长要引导和
适当控制孩子爱搞恶作剧，怎么办——给孩子表现自我的机会孩子爱搞破坏，怎么办——为孩子提供
创造的空间孩子拿别人的东西，怎么办——适当满足孩子的需求孩子偷家里的钱，怎么办——让孩子
认识到偷东西是可耻的第六章　帮助孩子走出厌学的泥潭孩子缺乏学习兴趣，怎么办——激发孩子的
学习兴趣孩子上课不注意听讲，怎么办——关注孩子的课堂孩子不爱做作业，怎么办——让做作业成
为一种乐趣孩子讨厌学习，怎么办——科学引导，让孩子爱上学习孩子偏科，怎么办——培养兴趣，
积极引导孩子抵触老师，怎么办——让孩子从老师的角度思考问题孩子考试作弊，怎么办——让孩子
认识作弊的危害孩子旷课、逃学，怎么办——主动和老师商量解决之道第七章　培养孩子健康的心理
孩子爱撒娇，怎么办——满足孩子的情感需求孩子情绪无常，怎么办——帮助孩子提高情绪调控能力
孩子任性，怎么办——纠正孩子表达要求的方式孩子不服管教，怎么办——管教孩子要掌握分寸孩子
爱跟同学攀比，怎么办——教孩子选择适合自己的生活孩子爱妒忌人，怎么办——引导孩子树立正确
的竞争意识孩子过度自卑，怎么办——多鼓励，强化孩子的自我肯定孩子抑郁，怎么办——鼓励孩子
参加社会活动第八章　让孩子快乐成长孩子与父母顶嘴，怎么办——了解孩子的切身感受孩子不接受
批评，怎么办——批评孩子要讲究方法孩子沉迷网络游戏，怎么办——提高孩子的自我控制能力孩子
早恋，怎么办——做孩子的良师益友孩子疯狂追星，怎么办——让孩子明白明星成名前的艰辛孩子离
家出走，怎么办——经常保持与孩子的情感沟通孩子抽烟，怎么办——告诉孩子你不能接受他抽烟的
行为孩子赌博，怎么办——让孩子与健康的娱乐活动结缘
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