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前言

2008年5月12日14时28分，山崩地摇，四川汶川发生了里氏8级大地震，给人民的生命和财产造成巨大
的损失：美丽的家园一下子变成了瓦砾：—栋栋校舍伴随着巨响变成废墟：数万民众被埋在瓦砾中，
其中数千学生被埋在校舍之下。
活着的孩子，不仅有躯体的损伤，更多地受到了心灵的创伤。
全国人民心墉了，党和国家领导人，心痛了。
胡书记、温总理迅即亲临灾区—线指挥抢救，解放军官兵最早开进了最危险的地区救援⋯⋯全国人民
上下一心，都想为灾区的人民做点事⋯⋯我的心也在阵阵发痛，我是—名已步入老年的儿童精神（心
理）卫生工作者，我更关心孩子们的心理健康，我希望能为灾区的孩子们尽自己的绵薄之力，湖南少
年儿童出版社的孙波编辑等人与我有共同的想法。
找们希望用通俗有趣的漫画形式，告诉孩子们，面对严重的地震灾害，应该保持怎样的心态。
我希望孩子们能喜欢读这本书，并能用书中提到的方法进行心理自救和互助，尽快走出灾难的阴影，
回到正常的学习生活中去。
孩子们，地陷了天不会塌。
你们是相国的希望，民族的未来，让我们共同努力，克服灾难造成的心理恐惧、悲伤、失望⋯⋯让我
们在全国人民的关心下，阳光、健康、快乐地成长，成为有爱心、讲团结、能吃苦耐劳的新—代的优
秀接班人。
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内容概要

2008年5月12日14时28分，山崩地摇，四川汶川发生了里氏8级大地震，给人民的生命和财产造成巨大
的损失：美丽的家园—下子变成了瓦砾；—栋栋校舍伴随着巨响变成废墟；数万民众被埋在瓦砾中，
其中数千学生被埋在校舍之下。
活着的孩子，不仅有躯体的损伤，更多地受到了心灵的创伤⋯⋯本书用通俗有趣的漫画形式，告诉孩
子们，面对严重的地震灾害，应该保持怎样的心态。
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书籍目录

序我的家园我的世界我的家在哪里我的爸爸妈妈在哪里地震毁了我的容书包还在，孩子已去了天堂震
惊我好想哭爸爸妈妈，你们还在我的身边吗废墟下的坚忍我要找妈妈爸爸妈妈我想你们我—个人怎么
办谁来关心我绝地驰援现在我们安全吗我以后会不会去流浪我的同学怎么样别理我，我不会哭—个叫
晏鹏的少年阿姨，我不想让你碰我让我—个人待着你列我不好庄重的生命之礼你是真心的吗学习有什
么用我的脑中一片混乱我什么都想不起来大爱千秋    —切让我没兴趣不要对我提地震妈妈也许不会死
大爱千秋生命的救治有这样一位县民政局他失去了九位亲人，仍在忙碌地抢救伤员唐山孤儿让我们—
起渡过难关我们有共同的血型爱的校园让我们紧紧拥抱倾诉是心灵的良药宝宝甜甜地睡了生命的奇迹
快唧巴，这是你最喜欢的饮料还会有动画片看新爸爸，撕妈妈我与新学校新伙伴为生命祈祷听奶奶黼
大家—起去画画我们—起做游戏大姨接我到长沙重建家园妈咪，我会坚强爸爸妈妈陪伴我我和老师救
同学断翼的天使我给爷爷做饭吃让我们—起当义工最动听的啼哭我—定代你完成高考心愿灯附录一  
突发灾难后儿童心理健康评估清单及记分方法附录二  精神问题编者记
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《亲爱的小孩:灾后少儿心理救助读本(彩色漫画版)》由湖南少年儿童出版社出版。
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