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内容概要

在悠久的中国历史中，有些人留下的影响既深又远，他们的思想、智慧、勇气、道德，成为我们学习
、效法的对象。
他们所留下来的有限文字及资料，可以帮助我们了解人生的内涵，进而正视、规划自己的人生。
    现在的世界，多彩多姿，诡谲万变。
这是古人没有办法想象的。
但现代人真的比古人更了解自己的世界、更洞悉生命的意义吗?这也是现代人没有办法回答的。
        从这套丛书中，我们可以看到，有的先人以自己的思想著作影响世人，有的先人自己亲身创造历
史，有的先人只想做天空里的一片云，却不小心时时投影在你我的心中。
在历经百年、千年后，在中国文化已受到种种冲击的今日．他们的人生依然让我们向往，他们深藏在
心底的智慧，依然以潇洒、旷达、机智、自然的姿态展现在我们的眼前。
    这套丛书以一书一人物的形式，以活泼、轻松的笔调请这些高居云端的先人们走入凡间，走入我们
的生活里，和我们一起探讨这样一些深层的问题：我们所遗失的智慧在哪里?我们是否太粗心，以至于
让智慧擦肩而过?我们的生活是否因为充塞了没有生命的信息而失去了生机?我们的人生是否应该做某
种程度的调整，以和古圣先贤取得精神上的联系?    《苏东坡，你在说什么?》一书，是以夹叙夹议为
表现形式，并且在每篇的文末都附有小小的生活智慧，供读者借鉴。
先人的智慧有如流水，有的人看见水奔流不息，想到自己应该学习它，不舍昼夜地奔赴理想；有的人
看见水滋润万物．想到自己应该效法它，源源不断地养护生命。
先人的智慧，因为有你的思考，不再是死的信息；先人的智慧，因为有你的学习和效法，它活在你人
生的每分每秒中。
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自嘲和讽人是一种艺术生活中处处有幽默勇气能战胜心中的鬼跳开原来的立场，事情想得更透彻平安
就是福    炫耀的同时也彰显了缺点退一步想，天地更宽广分享的快乐加倍不以自己的标准为标准能让
你感动的不是山水，而是心笑眼看世界虚心才能接纳更多把财当柴，丢了也不用伤心懂得自我宽解，
就能走出牛角尖无为的思考最健康追寻结果的同时，更要体验过程不要成为外物的奴隶态度决定命运
笑别人也会被别人笑人容易被伪装所迷惑经验不是万能的自我反省，避免一错再错自然的文章最好宽
以待人，两相受益过于沉迷反而不快乐不是我的，分毫不取六根清净，谈何容易珍惜生命，死亡不惧
接受谏言，勇于认错读你千遍也不厌倦养生之道在于随遇而安没有法的法最好⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<苏东坡.你在说什么?>>

章节摘录

插图
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