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内容概要

《大脑的谎言：100个洞悉思维和情感的故事》作者萨伦德拉?弗马在书中用100个故事探索了大脑思维
中有趣的方方面面，为读者提供的一些有关思维问题的最新科学见解。
全书内容分为4个部分：思维的创造性与能力，个体与互动的思维，异彩纷呈的思维与神秘莫测的思
维。
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作者简介

萨伦德拉·弗马，著名的科学新闻工作者，写过多部畅销书，包括《打开科学定律之门》、《非科学
命题，理论和事件小书》、《打开数学之门》和少儿书《谁杀死了T.Rex：破解消失的恐龙之谜》等。
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书籍目录

前言
思维的创造性与能方
1.用书签标记这一面
2.思维漫步创造奇迹
3.忘掉弗洛伊德
4.不要在条条框框里冥思苦想
5.点亮你大脑中的灯泡
6.笑与具有创造力
7.吟唱“Om”提高创造力，或者加入中午小睡俱乐部
8.你的思维就是你的大脑
9.一切都是从“Tan”的麻烦开始
10.让年老守旧的人接受新事物
11.大脑里的肌肉屈伸
12.头大就聪明吗
13.一个令人宽慰的神话
14.同时做多件事的神话
15.谷歌的惊人记忆力
16.充分利用记忆
17.好好睡觉
18.写作治疗
19.字母与声音的混淆
20.双语的快乐
21.拖延到明天
22.一天的工作
23.只要觉得你行，你就能变得更聪明
24.哇，你是小爱因斯坦
25.想提高你的智商吗?但是首先要
⋯⋯
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