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内容概要

《汽车驾驶技巧和禁忌》是结合新时期汽车驾驶人常见的交通环境、常出交通意外的事故特点与心理
因素，针对汽车驾驶人提高操作技能和保证安全驾驶的需要而编写的。
书中详细解读了与道路交通安全违法行为有关的道路交通管理法律知识，细致介绍汽车安全驾驶禁忌
，并以丰富的汽车安全驾驶经验，重点阐述汽车驾驶禁忌与危险预先判断的技巧，从而帮助各位驾驶
人（尤其是独立驾车时间不长的私家汽车驾驶人）在快速熟练运用在驾驶学校掌握的汽车驾驶技术时
，熟悉安全驾驶规则与禁忌，缩短独立驾驶适应道路交通环境、克服心理紧张的时间，达到事半功倍
的效果。
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作者简介

黄裕后 湖南公路运输管理局高级工程师，《安全驾驶宝典》的主编。
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书籍目录

Part 1  令行禁止才安全
第一节   严禁出现机动车驾驶人一次记12分的违法行为
（一）严禁驾驶与准驾车型不符的机动车
（二）严禁饮酒后驾驶机动车
（三）严禁出现“驾驶营运客车（不包括公共汽车）、校车载人超过核定人数20％以上的”行为
（四）严禁出现“造成交通事故后  逸，尚不构成犯罪的“行为
（五）严禁出现“上道路行驶的机动车未悬挂机动车号牌的，或者故意遮挡、污损、不按规定安装机
动车号牌的”行为
（六）严禁出现“使用伪造、变造的机动车号牌、行驶证、驾驶证、校车标牌或者使用其他机动车号
牌、行驶证的”行为
（七）严禁出现“驾驶机动车在高速公路上倒车、逆行、穿越中央分隔带掉头的”行为
（八）严禁出现“驾驶营运客车在高速公路车道内停车的”行为
（九）严禁出现“驾驶中型以上载客载货汽车、校车、危险物品运输车辆在高速公路、城市快速路上
行驶超过规定时速20％以上或者在高速公路、城市快速路以外的道路上行驶超过规定时速50％以上，
以及驾驶其他机动车行驶超过规定时速50%以上的”行为
（十）严禁出现“连续驾驶中型以上载客汽车、危险物品运输车辆超过4小时未停车休息或者停车休
息时间少于20分钟的”行为
（十一）严禁出现“未取得校车驾驶资格驾驶校车的”行为
第二节  禁止出现机动车驾驶人一次记6分的违法行为
（一）严禁出现“机动车驾驶证被暂扣期间驾驶机动车的”行为
（二）严禁出现“驾驶机动车违反道路交通信号灯通行的”行为
（三）严禁出现“驾驶营运客车（不包括公共汽车）、校车载人超过核定人数未达20％的，或者驾驶
其他载客汽车载人超过核定人数20％以上的”超员行为
（四）严禁出现“驾驶中型以上载客载货汽车、校车、危险物品运输车辆在高速公路、城市快速路上
行驶超过规定时速未达20％的”行为
（五）严禁出现“驾驶中型以上载客载货汽车、校车、危险物品运输车辆在高速公路、城市快速路以
外的道路上行驶或者驾驶其他机动车行驶超过规定时速20%以上未达到50%的”行为
（ 六）严禁出现“驾驶货车载物超过核定载质量30%以上或者违反规定载客的”行为
（七）严禁出现“驾驶营运客车以外的机动车在高速公路车道内停车的”行为
（八）严禁出现“驾驶机动车在高速公路或者城市快速路上违法占用应急车道行驶的”行为
（九）严禁出现“低能见度气象条件下，驾驶机动车在高速公路上不按规定行驶的”行为
（十）严禁出现“驾驶机动车运载超限的不可解体的物品，未按指定的时间、路线、速度行驶或者未
悬挂明显标志的”行为
（十一）严禁出现“驾驶机动车载运爆炸物品、易燃易爆化学物品以及剧毒、放射性等危险物品，未
按指定的时间、路线、速度行驶或者未悬挂警示标志并采取必要的安全措施的”行为
（十二）严禁出现“以隐瞒、欺骗手段补领机动车驾驶证的”行为
（十三）严禁出现“连续驾驶中型以上载客汽车、危险物品运输车辆以外的机动车超过4小时未停车
休息或者停车休息时间少于20分钟的”行为
（十四）严禁出现“驾驶机动车不按照规定避让校车的”行为
第三节 禁止出现机动车驾驶人一次记3分的违法行为
（一）严禁出现“驾驶营运客车（不包括公共汽车）、校车以外的载客汽车载人超过核定人数未
达20%的”行为
（一）严禁出现“驾驶营运客车（不包括公共汽车）、校车以外的载客汽车载人超过核定人数未
达20%的”行为
（三）严禁出现“驾驶货车载物超过核定载质量未达30%的”行为
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（四）严禁出现“驾驶机动车在高速公路上行驶低于规定最低时速的”行为
（五）严禁出现“驾驶禁止驶入高速公路的机动车驶入高速公路的”行为
（六）严禁出现“驾驶机动车在高速公路或者城市快速路上不按规定车道行驶的”行为
（七）严禁出现“驾驶机动车行经人行横道，不按规定减速、停车、避让行人的”行为
（八）严禁出现“驾驶机动车违反禁令标志、禁止标线指示的”行为
（九）严禁出现“驾驶机动车不按规定超车、让行的，或者逆向行驶的”行为
（十）严禁出现“驾驶机动车违反规定牵引挂车的”行为
（十一）严禁出现“在道路上车辆发生故障、事故停车后，不按规定使用灯光和设置警告标志的”行
为
（十二）严禁出现“上道路行驶的机动车未按规定定期进行安全技术检验的”行为
第四节 禁止出现机动车驾驶人一次记2分的违法行为
（一） 严禁出现“驾驶机动车行经交叉路口不按规  定行车或者停车的”行为
（二）严禁出现“驾驶机动车有拨打、接听手持电话等妨碍安全驾驶的行为的”行为
（三）（严禁出现“驾驶机动车在高速公路或者城市快速路上行驶时，驾驶人未按规定系安全带的”
行为
（四）严禁出现“驾驶机动车遇前方机动车停车排队或者缓慢行驶时，借道超车或者占用对面车道、
穿插等候车辆的”行为
（五）严禁出现“不按照规定为校车配备安全设备，或者不按照规定对校车进行安全维护的”行为
（六）严禁出现“驾驶校车运载学生，不按照规定放置校车标牌、开启校车标志灯，或者不按照经审
核确定的线路行驶的”行为
（七）严禁出现“校车上下学生，不按照规定在校车停靠站点停靠的”行为
（八）严禁出现“校车未运载学生上道路行驶，使用校车标牌、校车标志灯和停车指示标志的”行为
（九）严禁出现“驾驶校车上道路行驶前，未对校车车况是否符合安全技术要求进行检查，或者驾驶
存在安全隐患的校车上道路行驶的”行为
（十）严禁出现“在校车载有学生时给车辆加油，或者在校车发动机引擎熄灭前离开驾驶座位的”行
为
第五节 禁止出现机动车驾驶人一次记1分的违法行为
（一）严禁出现“驾驶机动车不按规定使用灯光的”行为
（二）严禁出现“驾驶机动车不按规定会车的”行为
（三）严禁出现“驾驶机动车载货长度、宽度、高度超过规定的”行为
（四）严禁出现“上道路行驶的机动车未放置检验合格标志、保险标志，未随车携带行驶证、机动车
驾驶证的”行为
第六节 禁止机动车驾驶人出现的其他违法行为
（一）禁止在同车道行驶中，不按规定与前车保持必要的安全距离
（二）禁止在实习期内驾驶公共汽车、营运客车或者执行任务的警车、消防车、救护车、工程救险车
以及载有爆炸物品、易燃易爆化学物品、剧毒或者放射性等危险物品的机动车；或者驾驶的机动车牵
引挂车
（三）禁止不按规定牵引故障车
（四）禁止在高速公路出入口连续变更车道
（五）禁止在高速公路匝道、加速车道或者减速车道上超车
（六）禁止不按规定缴纳罚款
（七）禁止下陡坡时熄火或者空挡滑行
(八)禁止在车门、车厢没有关好时行车
（九）禁止在禁止鸣喇叭的区域或者路段鸣喇叭
（十）禁止不按规定倒车
（十一）禁止不按规定停放车辆
（十二）禁止在机动车驾驶室的前后窗范围内悬挂、放置妨碍驾驶人视线的物品
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Part2   基本驾驶技巧与禁忌基础驾驶禁忌          第一节 驾驶操作规范禁忌
（一）上车、下车的技巧与禁忌
（二）调整驾驶姿势的技巧与禁忌
（三）准确判断车体位置的技巧与禁忌
第二节 发动机的启动和停熄技巧与禁忌
发动机启动的技巧与禁忌
发动机停熄的技巧与禁忌
第三节 起步、停车技巧与禁忌
（一）汽车起步的技巧与禁忌
（二）汽车停车的技巧与禁忌
第四节 直线行驶、转弯的技巧与禁忌
汽车直线行驶的技巧与禁忌
（二）汽车转弯的技巧与禁忌
第五节  汽车制动、倒车、掉头的技巧与禁忌
（一）汽车制动的技巧与禁忌
（二）汽车倒车的技巧与禁忌
（三）汽车掉头的技巧与禁忌
第六节 车辆停放的技巧与禁忌
车辆停放的技巧
车辆停放的禁忌
第七节 汽车进库、手动档汽车换档的技巧与禁忌
汽车驶入车库停车的技巧与禁忌
手动档汽车汽车换档的技巧与禁忌
第八节  自动档汽车驾驶技巧与禁忌
自动档汽车驾驶技巧
自动档汽车驾驶禁忌
Part3   道路驾驶技巧与禁忌第一节  预见性安全驾驶禁忌与技巧
道路交通情况处理的技巧与禁忌
行车路线选择的技巧与禁忌
行车速度控制技巧与禁忌
行车车距控制技巧与禁忌
安全跟车技巧与禁忌
变更车道的技巧与禁忌
会车技巧与禁忌
超车技巧与禁忌
让超车技巧与禁忌
坡道驾驶技巧与禁忌
第二节  城市道路驾驶技巧与禁忌
（一）城市道路驾驶技巧
（二）城市道路驾驶注意事项与禁忌
（三）通过立交桥的安全驾驶
（四）通过高架桥的驾驶技巧
（五）城市驾车不被罚款，不扣分的技巧
高速公路与复杂道路驾驶技巧与禁忌
高速公路驾驶技巧与禁忌
驶入高速公路的驾驶技巧与禁忌
高速公路行驶的驾驶技巧
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驶离高速公路的技巧
高速公路驾驶禁忌
第四节  复杂道路驾驶技巧与禁忌
山区道路驾驶技巧与禁忌
通过桥梁
通过铁路道口
通过   不平的路面
通过泥泞道路
通过沙滩（河滩、海滩）路
通过沙漠地带
乡村道路驾驶
通过渡口地段
第五节  特殊条件驾驶技巧与禁忌
雨天安全驾驶
雾天安全驾驶
雪天安全驾驶
夜间行车的驾驶技巧与禁忌
春季行车的技巧与禁忌
夏季驾驶技巧与禁忌
秋季驾驶技巧与禁忌
冬天驾驶技巧与禁忌
节假日驾驶技巧与禁忌
特殊时段的驾驶技巧与禁忌
Part4   安全防范及应急禁忌   第一节 安全行车常识与禁忌
安全行车“五要开”“五不开”
安全防范的内容
处理交通事故的禁忌
预防交通事故的禁忌
防止汽车被盗的禁忌
防抢劫汽车的禁忌
防“碰瓷”的禁忌
第二节 车辆遇险应急处理禁忌
汽车水灾事故的处理禁忌
转向失控的应急驾驶禁忌
制动失效的应急驾驶禁忌
爆胎时的应急处理禁忌
碰撞时的应急处理禁忌  参考文献
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