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内容概要

25岁，是最好的年龄，也是最坏的年龄。
说它“好”，就好在这是女生的青春之花开出最灿烂的时刻，女性成熟的魅力也悄悄崭露。
这个年龄的女生，灵魂已经成型。
如果在这个年龄能想得够清楚、眼光够长远，那她之后的人生，很大程度上会被25岁时的想法决定。
所以说，这是女生意义上的真正自立年龄，而不是平常所说的“三十而立”。
说它“坏”，就坏在这个年龄很尴尬，处于人生的分水岭，连自己都不知道该称自己“女孩”还是“
女人”。
称“女孩”似乎有点矫情，毕竟已经没有了十几岁时的纯净；但称“女人”又不甘心，因为皮肤尚且
细致、身体依然灵活，还没呈现成熟的风韵，在阅历与心智上也涉世未深。
由于这“最好”与“最坏”因素的交织，使得这个年龄层的女生在心灵上、现实中都更容易产生困扰
。
那么，处在25岁的你该做好哪些事呢？
第一件事，确定好人生的方向；第二件事，爱护好你的身体；第三件事，让自己变得有智慧；第四件
事，培养良好的心理素质；第五件事，好好工作；第六件事，学会理财；第七件事，懂得珍惜家人；
第八件事，学会交朋友；第九件事，学会爱人与被爱；第十件事，学会自我修炼，提升灵魂。
在人生最美的季节里，停下来和灵魂畅谈你的幸福，和25岁的想法息息相关。
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