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内容概要

本书是一本告诉父母“如何爱孩子和教会孩子如何爱”的书。
书中告诉读者：对孩子的溺爱称为“甜毒品”，虽然表面上香甜可口，但其实就像毒品一样，会对孩
子的成长造成不良影响。
所以，好的家长要智爱不要溺爱。

在书中作者采用说故事的形式，精心选择教育自己孩子的点滴琐事和身边的发生的教育案例，并结合
当前孩子的典型问题，在趣味十足、娓娓动听的讲述中，向父母阐述了“爱的教养”的核心理念、本
质规律和关键点，并提供了可行的思路和操作性建议。

作者坚持贯彻“有感动，有感悟”的创作原则，从一个教育专家的视角，向广大父母传达了他人性化
的家教理念和深入浅出、凝炼睿智的教育智慧，能够让读者在轻松地感受了故事阅读的温馨、快意之
后获得思想的升华和心灵的震撼。
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作者简介

成墨初，家教畅销书作，2009年中国十大最具影响力家教作家，腾讯教育名家博主，亲子教育终身从
业者和践行者，多家教育机构顾问，多家亲子教育类刊物特邀撰稿人，出版亲子教育专著50余种，上
百家媒体报道过其人其作，作品常年盘踞国内各类图书畅销榜，作品荣入“2010-2011年十大家庭教育
图书”、全国读书月推荐书目等，代表作《不打不骂教孩子60招》单本销量30多万册。

他以“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性和娱乐性于一体的故事化新文体，让读者们在
“悦读”中学到教子智慧。
其作品以故事见长，说理精辟，被誉为“最会讲故事的教育人”。
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