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内容概要

《实用专科护士丛书:肿瘤科分册(修订版)》书共分9章：绪论重点介绍了肿瘤护理发展史、特点以及
如何做一个合格的肿瘤科护士。
第一章介绍了肿瘤科病室的设置与管理。
第二章介绍了肿瘤护理共性知识，肿瘤病人常见症状及护理，肿瘤病人的护理评估、心理、营养、康
复、社会支持、临终关怀等。
第三～第五章介绍肿瘤内科、外科、放疗病人的护理。
第六章介绍了肿瘤科常用护理技术。
第七章介绍了肿瘤科常用诊疗技术及护理配合，重点介绍了特殊的检查技术和管道护理。
第八章、第九章为肿瘤科护理教学和在职护士培训的相关内容。
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章节摘录

版权页：   第二节肺癌 肺癌（lungcancer）是最常见的恶性肿瘤，因大多数发源于支气管，故又称为原
发性支气管肺癌（简称肺癌）。
肺癌的发病率及死亡率在我国正在逐年上升。
它在恶性肿瘤的发病顺序上已从第6位上升到第1位。
肺癌发生于主支气管和叶支气管的称为中央型肺癌；而发生于肺段以下支气管直到细小支气管的称为
周围型肺癌。
中央型肺癌与周围型肺癌的比例为2：1。
 肺癌依其病理组织学类型主要分为：小细胞未分化癌（占20%）、表皮样鳞状细胞癌（30%）、腺癌
（包括支气管肺泡约占35%）、大细胞未分化癌（占10%）4类。
 吸烟是最主要的危险因素，约80%的男性、75%的女性病人为吸烟者，另外17%的病人为被动吸烟者。
开始吸烟的年龄、烟龄、每天吸烟量、吸烟的烟草种类和含焦油、尼古丁的量，是否使用过滤嘴均与
肺癌的发病相关。
每天吸烟20支的肺癌发病率为不吸烟者的15倍，20支以上者为48倍。
戒烟5～10年后肺癌发病率开始下降。
其他危险因素还包括职业暴露、放射性物质的接触、环境污染、肺部慢性疾患等。
吸烟和这些致病因子起协同作用。
因此通过宣传吸烟有害，特别是劝阻青少年吸烟，减少烟中焦油、尼古丁的含量，以及加强劳动保护
、治理三废、防治肺部慢性疾病，有望降低肺癌发病率。
 （护理评估） 1.病因评估肺癌主要发生于吸烟人群中，85%的肺癌发生于主动吸烟或曾经吸烟者中，
约5%的病人因被动吸烟而发病。
其他的危险因素包括石棉和氮的接触。
已经发现许多遗传学改变与肺癌有关。
 2.症状评估 （1）早期肺癌早期肺癌并不产生症状，所以又叫无症状期，短则数月，长则几年，因人
而异。
此时病人很少就医，所以临床上很难发现；部分肺癌的早期症状只是干咳、胸痛、低热、咯血等一般
呼吸道症状，这些症状与感冒、支气管炎、肺炎等病相混淆，很难引起病人的的注意。
 （2）晚期肺癌晚期肺癌病人常见消瘦、乏力、贫血、发热等表现，肿瘤侵犯邻近器官组织或发生远
处转移时，可有气促、声带麻痹、声音嘶哑、颈静脉怒张、胸腔积液或吞咽困难等症状。
 （3）全身情况凡年龄在40岁以上，特别是男性有长期吸烟史者，出现刺激性咳嗽3周以上，经治疗无
效，或痰中带血，或同一部位的肺炎反复发作，原因不明的四肢疼痛和杵状指、肺气肿、肺不张、肺
部隐痛及胸腔积液者均应考虑为此病。
 3.辅助检查 （1）X线检查是诊断肺癌的一个重要方法，中央型肺癌肺平片可见到肺门部位有不规则的
半圆形阴影。
周围型肺癌的X线片上，肺野中有直径1～2cm的结节到5～6cm的巨大块状阴影。
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编辑推荐

《实用专科护士丛书:肿瘤科分册(修订版)》体现了专科护理的特色，有很强的实用性、指导性，可作
为肿瘤科专科护士、进修护士培训时使用，也可作为护理专业在校学生使用的主要参考书。
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