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前言

作为一名肿瘤专科医师，经常遇到病友提出类同的问题：“吃什么好？
什么可以吃？
什么不能吃？
⋯⋯”。
每当被问到这个问题，就想推荐一些通俗易懂的、专门介绍肿瘤相关饮食营养知识的书给病友及亲属
，使其从书中获得相关问题的参考建议，增加这方面的知识，有利于疾病的治疗和康复。
    确实，病友及亲属像关心病情一样关心病后的吃喝。
俗话说：“三分治，七分养”，合理科学的饮食对疾病的康复起着十分重要的作用。
    “药补不如食补。
”对于肿瘤病友而言，合理的饮食营养，可提高机体抗肿瘤的能力；提高对手术、放疗、化疗的耐受
性；促进机体的康复，提高病友的生活质量；是治疗和康复的基本要素之一。
    本书作者以实用、专业为出发点，较全面地解答了肿瘤病友及家人所关心的有关合理饮食营养方面
的问题，相信也能成为肿瘤临床医务人员有价值的案头参考书籍。
    湖南省肿瘤医院院长胡炳强
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内容概要

胡小翠、梁剑平主编的《饮食营养与肿瘤预防和康复》主要针对广大肿
瘤病友及其亲属，期望能在饮食营养方面给予一些实用性的指导；也可作为 医务人员的参考用书。
《饮食营养与肿瘤预防和康复》分为上、下两篇。

上篇预防篇介绍与肿瘤发病相关的饮食营养知识，通过合理营养，平衡 膳食，尽量减少肿瘤的发生。

下篇康复篇介绍了两个方面的内容：一是一般性饮食营养知识，如肿瘤 饮食营养治疗原则；饮食宜忌
；手术、化疗、放疗期间的饮食营养知识；糖
尿病的营养治疗；各类常见饮食的食物内容及食谱举例；抗癌食物、食疗药
膳等。
二是常见肿瘤(如肺癌、胃癌、肠癌、肝癌、乳腺癌等)的饮食营养知 识及药膳食疗举例。
书中未涉及的病种请参阅一般知识中的相关内容。

在附录部分，详细解读了《中国居民膳食指南2007》和《中国居民平衡 膳食宝塔》的有关内容，科学
应用这些知识，坚持合理营养及健康的生活方
式，对预防心血管病、肿瘤、糖尿病等慢性疾病非常有益。
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作者简介

胡小翠，女，1964年5月生，湖南衡阳县人，本科学历，医学营养专业毕业，
副主任营养医师。
1984年参加工作，一直在湖南省肿瘤医院营养科从事临床营养工作。
湖南省营养学会常务理事，湖南省药膳食疗研究会常务理事，湖南营养师协会副会长。
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发表论文10余篇，科普文章 数十篇。

梁剑平，男，1962年生，湖南长沙市人，硕士研究生学历，临床医学专业毕业，主任医师，湖南省肿
瘤医院业务副院长，湖南省营养学会副会长。
1984年参加工作，在湖南省肿瘤医院胸外科工作。
擅长胸部肿瘤的手术治疗，肠外、肠内营养支持工作等。

发表论文20余篇，科普文章 数篇，参编书2本。
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  第六节 胰腺癌、壶腹癌病友的饮食营养
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章节摘录

版权页：   插图：    如果有人患了肿瘤，病友和家属最关心的问题是：吃哪些食物好？
哪些食物不能吃？
很多病友也不知道吃什么好，这也不敢吃，那也不敢吃；张三说不能吃肉，李四说不能吃鱼，也不知
道听谁的好，别人的意见都听吧，好像就没什么食物可以吃了，真的很迷惑。
 肿瘤病友应建立科学的饮食营养观，应根据病情遵医嘱进食。
如有疑问，应该咨询正规医院的营养专业人员，不要相信道听途说、以讹传讹。
除一些刺激性比较大的食物如辣的辣椒、花椒、芥末等不宜食用，或正在服用中药需遵医嘱忌口外，
不要过度忌口，以免影响热量和营养素的摄入。
不宜食用盐腌的、熏制的、烧焦的、发霉的食物，如腊肉、腊鱼、腌菜、烧烤等。
应戒除烟酒。
 中医所指的大发之物公鸡、鲤鱼、猪头肉，不吃也罢；海产食品中的虾、蟹易致过敏反应，应该少吃
。
民间流传的“发物”大多缺乏科学根据，有些人吃了某种食物后出现口周发炎、溃烂等现象则可能是
过敏反应。
 食物的主要功能是提供人体所需要的各种营养素，维持人体的生命及生长发育。
肿瘤的发病原因很复杂，且目前不是十分清楚。
 我们建议：肿瘤病友宜食用新鲜的食物，尽量不吃加工食品；食物多样化，注意营养平衡。
食物加工方法以炖、煮、蒸等易消化方式为主，少用油炸和烧烤等方法。
要破除迷信，走出饮食误区，不要只喝汤不吃渣，营养都在渣里，汤中的营养只有5％～10％，且不全
面。
水溶性维生素加热后易破坏，应该汤和渣都吃。
不能只吃肉不吃饭和蔬菜。
 有些人认为食品越贵越有营养，其实，食物的营养价值与价格无关。
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编辑推荐

《饮食营养与肿瘤预防和康复》编辑推荐：当人类步入21世纪的时候，人们认识到“最好的医师就是
病友自己”，其实，最好的营养医师也是您自己，《饮食营养与肿瘤预防和康复》作者胡小翠、梁剑
平以实用、专业为出发点，较全面地解答了肿瘤病友及家人所关心的有关合理饮食营养方面的问题，
相信也能成为肿瘤临床医务人员有价值的案头参考书籍。
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