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内容概要

《隐藏的自我:大脑的秘密生活》介绍了如果意识——你所认为的自己——只是冰山露出水面的一角，
那水下的部分又是什么？
在这本才华横溢而又极富争议的书中，著名神经学家大卫·伊格曼通过深入探索潜意识大脑，揭示了
许多惊人的谜题：为什么在你意识到前方有危险之前，你的脚已经踩上了刹车？
为什么谎言重复千遍就会成为真理？
酒后吐真言是否可信？
为什么有些人更容易发生婚外恋？
为什么我们无法保守秘密？
存在真正的自我吗？
尤利西斯和次贷危机有何关系⋯⋯通过对大脑损伤、不忠、约会、毒品、美貌、联觉、刑法、人工智
能和错觉等主题的探讨，《隐藏的自我:大脑的秘密生活》深刻揭示了思维的本质。
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作者简介

大卫·伊格曼，贝勒医学院神经医学博士后，曾在牛津大学攻读英美文学。
他是饱读文艺作品、诗人气质浓郁的科学家，在美国多家报纸开有专栏。
 《生命的清单》酝酿了7年，集中了他对生命的思考和对心灵的洞见，甫一推出即惊艳英美图书界。
目前已经售出22国版权，并且被改编成歌剧，2009年9月在悉尼歌剧院上演，这在当代文学作品改编史
上是极为罕见的。
 评论界认为，《生命的清单》有着卡尔维诺、博尔赫斯、埃柯的智慧小品一样的奇趣，既轻灵又深沉
，值得人们反复品读。
 伊格曼的来世景象绝对颠覆你以往从任何“导师”和“经典”中获得的印象和安慰。
他创见性地就圣行与长生设置了新的基准，为人们找到了一个绝对不同的、戏讽的、新奇的来生世界
。
 读过它，你一定会觉得吃惊、纳闷，并且或多或少打乱人生的步伐。
它的锐利和刻薄让你重新思考和打量世界，它的智慧和温暖也会让你更加勇敢地继续以后的生活。
 生命本身，就是一场醒着的梦，来世只是一面镜子，它反映并写照今生。
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书籍目录
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神奇的魔术
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学会看见
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第三章 思维的鸿沟
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她美得摄人心魄，让人无法自拔
出轨是基因导致的吗？

第五章 由竞争对手组成的团队
哪位才是真正的梅尔·吉布森？

多个自我
思维的民主
两党制：理性和情绪性
杀人和数学
为什么你会愿意与魔鬼交易
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为何要有意识？

多重
什么时候才会有聪明的机器人
第六章 为什么究责不可取
校园枪手引发的思考
改变脑，改变人：突然产生的恋童癖、商店扒手和赌徒
你的未来取决于你的过去
自由意志悬而未决
从究责转向生物
过错的界定：为什么究责是错误
我们应当怎么做？
具有前瞻性、与脑相协调的司法系
前额叶健身
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基于可改变性的判罚
第七章 告别王权
从放逐到民主
认识你自己
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