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内容概要

　　儿童的生长发育是一个复杂的过程，而身高是反映一个儿童健康、营养和遗传背景的重要指标。
身高或儿童的生长速度偏离正常范围可能预示着某种潜在的先天性或获得性疾病。
作为家长了解儿童生长发育的基本规律和特点，在孩子整个的成长过程中给予持续的关注，并学会识
别生长发育中出现的问题，帮助孩子及时得到正确、合理的干预和治疗是非常必要的。
本书由儿童保健专家结合多年临床经验编著而成，为您答疑解惑。
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作者简介

　　钟燕，教授，湖南省儿童医院儿童保健所所长，南华大学儿科学院儿童保健教研室主任，享受国
务院政府特殊津贴专家，湖南省121人才工程专家，获湖南省科技进步奖及湖南省医药科技奖，获全国
“巾帼建功”标兵，主编及参编医学专著15本，发表医学科普文章200余篇。
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章节摘录

　　一 遗传与孩子的身高　　现在的年轻人找对象，已把个头高矮当成选择对象的一个条件，这样做
有没有道理呢？
大量事实告诉我们，父母的身高对子女的高矮很有影响，甚至起决定性的作用，这是遗传决定的。
一般来说，父母双方都是高个子，其子女也要高一些；父母都是矮个子，其子女一般来说也是矮个子
；如果父母一方高，一方矮，其子女也往往是高个子。
的确，高与高结合生高，矮与矮结合生矮，是身长遗传的法则。
根据这个法则，依照父母的身长，利用数学模式可以推测子女的身长。
　　男孩的身长（厘米）=[（父高十母高）×1.08] ÷2　　女孩的身长（厘米）=（父高×0.923+母高
）÷2　　当然这仅仅是个数学模式。
大多数人用这个公式推论身长是有参考价值的，而少数不一定是这样。
英国著名生物学家葛尔顿在研究父母身高与子女身高的关系中，发现了这样一个有趣的现象：身材特
别高的父母，其子女虽然比一般人的后代高一些，但不是特别高。
而那些特别高的孩子，往往是身材中等稍偏高的父母生的。
同样身材矮的父母，他们生下的孩子一般要矮一些，但不是最矮。
而身材最矮的孩子，往往是中等偏矮的父母生的。
葛尔顿把这种现象称为“身高数值从一个极端向另一个极端回归”。
意思是父母均为高身材，其子女不一定特别高，而是向矮的方向回归；父母均是矮个子，其子女不一
定很矮，而是向高的方向回归。
根据葛尔顿的发现，向我们做了这样的提示：高高相配，子女不会无限高；矮矮结合，子女不会无限
矮。
这个提示是有道理的，否则一个民族的后代很可能向最高或最矮的方向发展。
当然，并不否认正常身高人的后代所构成的庞大的正常身高人口的数字，他们在一定程度上也限制了
人类的后代向两个极端身高发展的可能。
　　⋯⋯
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