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内容概要

　　《中药处方手册（第2版）》分上、下两篇。
上篇中草药，接药物功用分为21章；下篇中成药，按药物功用、作用部位、系统及病症分为27章。
每种中草药按来源、性味、功用、用法用量、不良反应、禁用慎用、处方须知分述；每种中草药按组
成、功用、剂型规格、用法用量、不良反应、禁用慎用、处方须知阐述。
对同组成不同剂型的品种均以附药的形式作了说明。
对药物的常见别名、俗名、商品名、处方用名亦收列于通用名之后。
为便于临床医务人员从整体上把握各类药物作用特点及注意事项，在中草药的每章之前均作了提纲挈
领的概述。
各种药物的文字表述均做到简明扼要，通俗易懂。
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章节摘录

版权页：   清热药共同具有的功效是清热。
所谓清热，即药物清解里热以治疗里热证的作用。
①其中善行气分，长于治疗气分实热、高热烦渴或诸脏腑热证者，称为清热泻火药。
②善解暑热入心经，治疗心烦、口渴、口疮、小便黄或赤者，称为清热鹪暑药。
③味苦燥湿，主要治疗身热不扬，膈满吐利、黄疸泻痢、热淋涩痛、湿疮湿疹等湿热证者，称为清热
燥湿药。
④甘寒或成寒而入营分、血分及心、肝二经，常用于营血分热证，吐衄发斑，或心肝热盛，神昏抽搐
者，称为清热凉血药。
⑤在清热泻火之中长干清泄热毒或火毒，主要用于温热病、热毒下痢、痈肿疔疮、咽喉肿痛、热毒发
斑、痄腮发颐、蛇虫咬伤者，称为清热解毒药。
⑥能入肝肾阴分，以清虚热、退骨蒸，治疗温邪伤阴、夜热早凉，或阴虚发热、骨蒸劳热为主要作用
的药物，称为清虚热药。
 使用清热药，应根据里热证的证型、患者体质及有无兼证等差异而进行选择，并适当配伍。
气分热证，以清热泻火药为主；暑热证，以清解暑热药为主；湿热壅盛证，以清热燥湿药为主；营血
热证，以清热凉血药为主；热毒炽盛证，以清热解毒药为主；虚热证，以清虚热药为主；脏腑热证，
选用有针对性的药物治疗。
若里热兼有表证者，宜配伍相应的解表药，表里同治，或先解表，后攻里；若湿热为患，湿邪较盛者
，宜以清热燥湿药配利湿、化湿药同用；若气血两燔，宜清热泻火药与清热凉血药同用，以气血两清
；若心、肝热盛，神昏抽搐者，应配以开窍醒神、熄风止痉药；若里热积滞，则应配伍泻下药；若阴
虚发热，宜清虚热药配滋阴药同用。
 【注意事项】①本类药物，药性寒凉，易伤脾胃，凡脾胃气虚、食少便溏者慎用。
②热证易伤津液。
苦寒药物又易化燥伤阴，故阴虚患者亦当慎用。
③阴盛格阳、真寒假热之证，禁用清热药。
 第一节 清热泻火药 石膏（生石膏）【来源】为硫酸盐类矿物硬石膏族石膏。
主含含水硫酸钙。
【性味】辛、甘，大寒。
入肺、胃经。
【功用】清热泻火，除烦止渴。
用于肺胃气分实热所致的热病烦渴、肺热喘咳、谵语狂躁及胃热呕吐、胃火头痛、牙痛及斑疹、吐衄
等症。
也常用于温热病后期、余热未清而致的心胸烦闷、口干喜饮、舌红少苔、脉虚数等症，还用于外感病
发展至有里热症状者。
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