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内容概要

　　本书整理收集了作者从事中医教学、临床60多年来所写的100余篇医话、60余篇医论、40余例医案
。
所选医案均为同一病症而证型不同者，以体现中医诊治—辨证施治和整体分析的特色；所有医话，有
属临床一得，也有对当前的中医教学、科研和中医临床等现实有感而发。

　　本书可供广大中医师，尤其是临床者参考。
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作者简介

　　孟景春，南京中医药大学教授，首批（1978年）研究生导师，江苏省名中医，1992年获国务院政
府特殊津贴，曾任江苏新医学院、南京中医学院中医系主任，基础部主任；社会兼职曾任省及南京市
中医学会副会长，省《内经》研究会主任，省养生康复研究会顾问等职。
孟教授从医从教60余年，编写（主编）的教材、专著、译著（古译今）有16种。
自20世纪90年代，又复从事养生康复学的研究，编著《中医养生复康学概论》、《中医养生康复古籍
选》，退休后专注于医药科普方面的写作。
自20世纪90年代迄今已编著（主编）出版的有《中医养生丛书》（计10部）和《祝您健康长寿》，共
计230余万字；另著有《四季进补》、《中医养生》、《教师健康手册》、《中老年常见病家庭防治》
、《百病中医防治》等。
【附】主要著述：教材类有《内经辑要》、《内经教学参考资料》、《内经选读》、《中医学概论》
、《中医学导论》、《中医养生康复概论》等。
译著类有《黄帝内经素问译释》、《灵枢经译释》和《难经译释》等。
专著类有《名医家言录》、《疑难病证万例选》。
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书籍目录

个人简介
医事传略
学术思想与经验
医论篇
　一、漫谈《内经》教学工作
　二、西医学习中医教学工作中的备课与讲课
　三、漫谈学习和研究《内经》的方法和途径
　四、研究《素问》病机十九条之我见
　五、漫谈用中医基础理论(《内经》)指导临床实践的体认
　六、《内经》康复观对康复医学的影响
　七、阴阳学说的临床应用
　八、气血学说的临床应用
　九、对“藏象”的初步认识
　十、论“心”
　十一、论“肝”
　十二、论“脾”
　十三、论“肺”
　十四、论“肾”
　十五、对脉象形成和临床运用的认识与体会
　十六、经络学说在诊疗中的运用
　十七、冲脉循行对妇女病诊治上的认识
　十八、试论中医门诊的重要性
　十九、治学的三要与三忌．
　二十、贯彻“衡阳会议”精神提高教学质量的一点建仪
　二十一、谈教学实习的重要性
　二十二、读《略论同病异治、异病同治》后
　二十三、张锡纯学术经验简介
　二十四、初探胃脘痛证治规律
　二十五、慢性泄泻的诊治
　二十六、漫谈老年性痴呆防治
　二十七、略论子午流注学说的临床应用
　二十八、临证拾偶
　二十九、治口甜证一得
　三十、初探仲景的辨证和辩证法思维一一读《金匮要略》的一点体会
　三十一、漫谈《灵枢·口问》中“三气不足”理论的体会
　三十二、试论整体观在医疗中的指导作用
　三十三、从内外因的辩证观点论调理脾胃的重要意义
　三十四、浅释李东垣论著中“阴火”及其病机
　三十五、对少阴三承气汤证的认识
　三十六、水肿(肾炎)论治的溯源
　三十七、诊治高血压必须知常达变
　三十八、漫谈治疗高血压的药与方
　三十九、略论慢性肝炎的治疗原则
　四十、论耳聋治肺
　四十一、漫谈方剂的药量、配伍和用药比例
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　四十二、论补药必佐宣通
　四十三、论“胃喜为补”
　四十四、“治风先治血，血行风自灭”浅释
　四十五、从“半夏生用真会使人失音吗”一文谈起”
　四十六、西瓜霜简介
　四十七、芍药甘草汤的临床应用
　四十八、中医养生之我见
　四十九、试论健康与营养的辩证关系
　五十、试论养生中的动静观
　五十一、衰老起因与抗衰老措施
　五十二、略论衰老与延缓衰老的对策
　五十三、维护健康 重在“两防”防早衰、防疾病
　五十四、延缓衰老与调补脾肾
　五十五、延缓衰老与调补脾胃
　五十六、健康长寿必须综合养生
医案篇
医话篇
编后记
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编辑推荐

　　《孟景春医集》是孟景春亲自将其60余年的教学、临床经验整理出版，资料详实、经验丰富。
孟老今年90大寿，其从医经验超过60载，国医大师朱良春、南中医吴勉华校长共同推荐。
孟老的中医学术思想和临床经验第一次完整的发布。
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