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章节摘录

版权页：   插图：   9.特殊中药的处理 （1）先煎①矿石类、贝壳类、角甲类中药，因质地坚硬，有效
成分不易煎出。
如寒水石、赤石脂、自然铜、珍珠母、瓦楞子、龟甲、鳖甲等，打碎先煎30分钟。
②有毒的中药，如乌头、雪上一枝蒿、商陆等，要先煎1～2小时才能减毒或是去毒。
③有些植物药先煎才有效，如石斛、天竺黄、火麻仁等。
 （2）后下 ①含挥发油多的中药，如薄荷、藿香、木香、豆蔻、砂仁、红豆蔻、草豆蔻、檀香、降香
、沉香、青蒿、玫瑰花、细辛等，一般在中药汤剂煎好前5～10分钟入煎即可。
②不宜久煎的中药，如钩藤、杏仁、大黄、番泻叶等。
 （3）包煎①花粉类中药，如松花粉、蒲黄；细小种子果实类中药，如葶苈子、菟丝子、紫苏子；药
物细粉，如六一散、黛蛤散等。
此类易浮于水面或沉于锅底。
②含淀粉、黏液质较多的中药，如秫米、浮小麦、车前子等易黏糊锅底焦化。
③附绒毛的中药—如旋覆花等，包煎可避免绒毛脱落，混入汤液中刺激咽喉。
 （4）烊化阿胶、龟甲胶、蜂蜜、饴糖等胶类或糖类中药，宜加适量开水溶化后，冲人汤液中或人汤
液中烊化服用。
 （5）另煎人参、西洋参、鹿茸等贵重中药，、可以另煎取其汁液，兑人煎好的汤剂中服用。
 （6）冲服牛黄、三七、麝香、羚羊角、朱砂等难溶于水的贵重药材宜研至极细粉后加入汤剂中服用
，或用汤剂冲服。
 （7）榨汁鲜生地黄、鲜姜、鲜白茅根等需取鲜汁应用的药材，可榨汁后兑人汤剂中服用。
 三、煎煮过程对药效的影响 （一）增效作用 中药方药在合煎时，药物与药物之间、成分与成分之间
相互影响，使有效成分溶出量增大，因而起到增效的作用。
如测定当归承气汤煎液中不同磷脂含量对大黄总蒽醌溶出率的影响，结果表明，加大当归用量，汤液
中磷脂含量随之升高，而大黄总蒽醌的溶出率亦随之增大，当磷脂浓度达到520μg／mL时，总蒽醌溶
出率增大近1倍，达197.3％。
 （二）减毒作用 某些有毒中药，在与其他中药合煎时，毒副作用被消除或是降低。
如附子中含生物碱，单用附子强心升压作用不强，且可导致异位性心律失常，甘草、干姜无强心作用
，但以附子、甘草、干姜组成的四逆汤，其强心升压作用显著，且能减慢窦性心律，避免单味附子产
生的异位心律失常。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中药药剂学>>

编辑推荐

《全国中医药行业高等中医药院校成人教育规划教材(专升本):中药药剂学》编排既考虑到知识结构的
层次性，又使理论教学与生产实践紧密衔接，可供相关读者阅读学习。
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