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内容概要

　　这是作者继《宇宙的琴弦》之后的第二本关于宇宙的普及读物，可以作为《宇宙的琴弦》的续篇
。

　　本书具有更高的立足点。
如果说《宇宙的琴弦》是在相对论和量子论的框架下具体地介绍弦理论及其物理学结果，那么本书则
是从更高的角度来讨论时空和宇宙的物理学。
本书：
　　第一部分从“实在性”讨论时空，特别是量子时空；
　　第二部分讲时间的方向性，从经典与量子的角度讨论时间箭头；
　　第三部分讲时空和宇宙学，涉及了一些新内容，比如暴胀宇宙和相关的宇宙学问题；
　　第四部分讲大统一的起源，即从弦和膜的观点来讨论宇宙学问题；
　　第五部分讲实在与幻想，谈一些新实验（比如引力波和基本粒子的新实验），也谈时空旅行和时
间机器，还展望了弦理论的未来。
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作者简介

毕业于哈佛大学，在牛津大学获博士学位。
1990年。
他来到康奈尔大学物理系，1995年被聘为教授，1996年到哥伦比亚大学任物理学和数学教授。
他曾在20多个国家和地区开过普及讲座和专业讲座，被公认在超弦理论中有过许多开拓性的发现。
他现住在纽约绮色佳。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<宇宙的结构>>

书籍目录

第1部分 实在性之舞台
第1章 通往实在性之路
经典意义上的实在性
相对论意义上的实在性
量子世界中的实在性
宇宙学里的实在性
统一理论的实在性
过去和未来的实在性
空间和时间的下一个时代
第2章 宇宙与桶
爱因斯坦之前的相对论
桶
空间困境
马赫以及空间的意义
马赫、运动及群星
马赫VS.牛顿
第3章 相对与绝对
真空真的是空的吗
相对的空间，相对的时间
狡猾但不恶毒
但是桶呢
雕刻空间与时间
调调角度
桶,狭义相对论的观点
引力和古老的问题
引力和加速等价
蜷曲、弯曲与引力
广义相对论和桶
3000年的时空
第4章 纠缠着的空间
量子眼中的世界
红和蓝
产生波
概率和物理学定律
爱因斯坦和量子力学
海森堡和不确定性
爱因斯坦，不确定性和实在性问题
量子回应
贝尔与自旋
实在性检验
用角度来数天使
不冒烟但会着火
纠缠与狭义相对论：标准观点
纠缠和狭义相对论：反方观点
我们将用什么来解释这一切
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第2部分 时间与经验
第5章 冰封之河
时间与体验
时间会流动吗
过去，现在和未来的持续幻象
体验和时间的流动
第6章 偶然和箭头
谜团
过去、未来和基本物理定律
时间反演对称性
网球和破碎的鸡蛋
原理和实践
熵
熵——第二定律和时间之箭
熵——过去和未来
跟着数学走
一片沼泽地
回头看看
鸡蛋、鸡和大爆炸
熵与引力
关键输入
未解之谜
第7章 时间与量子
量子论中的过去
去往奥兹国
选择
修剪历史
历史的不可期
抹掉过去
塑造过去
量子力学和经验
量子测量之谜
实在性和量子测量问题
退相干和量子实在性
量子力学和时间之箭
第3部分 时空与宇宙学
第8章 雪花与时空
对称性与物理定律
对称性与时间
将结构放大再思考
膨胀宇宙中的时间
膨胀宇宙的奥妙
宇宙学，对称性与空间的形状
宇宙学与时空
其他形状
宇宙学与对称性
第9章 蒸发真空
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热与对称性
力，物质，希格斯场
冷却宇宙中的场
希格斯海与质量起源
冷却宇宙中的统一
大统一
以太的回归
熵与时间
第10章 解构大爆炸
爱因斯坦与排斥性的引力
蹦跳的青蛙和过冷却
暴涨
暴涨理论体系
暴涨与视界疑难
暴涨与平坦性疑难
进展与预言
黑暗预言
失控的宇宙
丢失的70％
迷题与进展
第11章 缀满钻石的天空中的量子
用量子语言写的空中文字
宇宙学的黄金时代
创造一个宇宙
暴涨，平滑性，与时间之箭
熵与暴涨
玻尔兹曼的回归
暴涨与鸡蛋
白璧微瑕？

第4部分 起源与统一
第12章 弦上的世界
量子涨落与真空
涨落与不谐6
这重要吗
看似不可能的解决方式
第一次革命
弦论与统一
为什么弦论会有用
小尺度上的宇宙结构
更小的点
弦论中的粒子性质
振动太多了
在更高的维度中统一
隐藏的维度
弦论与隐藏的维度
隐藏维度的形状
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弦物理与额外维度
弦论中的宇宙结构
第二次超弦革命
翻译的力量
11个维度
膜
膜世界
粘粘的膜与振动的弦
若我们的宇宙就是一张膜
引力与大额外维
大额外维度与大的弦
弦论遭遇实验？

膜世界宇宙学
循环宇宙学
简评
时空的新图景
第5部分 真实与想象
第14章 上天入地
陷入困境的爱因斯坦
捕获波
寻找额外维度
希格斯、超对称，还有弦论
宇宙的起源
暗物质、暗能量以及宇宙的未来
空间、时间以及猜想
第15章 超距传输器与时间机器
量子世界的瞬间移动
量子纠缠与量子传输
现实中的超距传输
时间旅行之惑
反思谜题
自由意志，多重世界，时间旅行
时间旅行能回到过去吗
蠕虫洞时间机器的蓝图
建造一台蠕虫洞时间机器
宇宙观光
第16章 幻象的未来
空间和时间是基本概念吗
量子平均
翻译中的几何
黑洞的熵有什么用
宇宙是一幅全息图吗
时空的组分
太空的里外
注释
术语表
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人名索引
推荐书目
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章节摘录

版权页：   定量上精确地找出空间和时间的测量结果究竟有何不同是非常棘手的，但所需要的却只是
高中水平的代数而已。
使爱因斯坦的狭义相对论富于挑战性的并不是数学的深度。
而是由于他观点上的与众不同，且不符合我们的日常生活经验。
但只要爱因斯坦参透了关键的一点——需要打破200多年来牛顿关于空间和时间的观点——完善整个理
论的细节之处就将没有任何难度。
在每次测量光速都能得到同样结果的前提下，爱因斯坦能够精确地算出两个不同观测者在空间和时间
的测量上的差别究竟有多大。
 为了更深刻地理解爱因斯坦的发现，让我们再来想想巴特，他曾经激情满怀地拿出了他那最高时速可
达65千米的滑板。
如果他向着北方高速运动——朗读、吹口哨、打哈欠，或者偶尔在马路旁张望，然后消失在往东北方
向去的高速路，那么他朝北运动的时速将小于65千米。
原因很明了。
刚开始，他所有的速度都是贡献于向北的运动，但是当他转向时，一部分速度贡献给了向东的运动，
只留下一部分贡献于向北的运动。
这个相当简单的例子实际上帮助我们抓住了狭义相对论的核心内容。
以下是解释： 我们习惯于认为物体可以穿越空间，事实上另一种运动也非常重要：物体也可以穿越时
间。
举个例子来说，腕上的手表、墙匕的时钟都显示着时间在滴滴答答地溜走，这就意味着你和你周围的
一切事物都在不断地穿越时间，不停地从一秒到下一秒。
牛颤认为穿越时间的运动完全不同于穿越空间的运动——他认为这两种运动之间不存在什么联系。
但爱因斯坦却发现它们紧密相连。
事实上，狭义相对论的革命性发现在于：当你注视某物，比如一辆静止的车时，以你作为参照物的话
它是静止的——没有穿越空间，也就是说——这辆车的所有运动仅是穿越时间。
车、司机、马路、你以及你的衣服都在同时穿越时间：一秒接着一秒，在滴答声中均匀地溜走。
但是如果车开走了，它的一部分穿越时间的运动将转换成穿越空间的运动。
这正如巴特将一部分向北的运动转换成向东的运动，从而使得向北运动的速度减慢了一样；车子的一
部分穿越时间的运动转换成了穿越空间的运动，从而使事穿越时间的运动的速度减慢了。
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媒体关注与评论

将读者的想象力送上了一次奇妙的穿越宇宙之旅⋯⋯富于技巧却又耐心阐释⋯⋯他那对于科学处在重
大突破门前的兴奋之情令每个人感同身受。
”——《纽约时报》“一次纯粹的智力探险，本书可算是尽善尽美⋯⋯甚至可与霍金的《时间简史》
相媲美，格林的书展示了其勃勃雄心⋯⋯剥去复杂概念的神秘外衣，却又保留了科学的原汁原味。
”——《今日新闻》“内容丰厚，却又明晰诙谐⋯⋯在介绍广义相对论及量子力学——真正理解空间
和时间的知识领域——的奇思妙想方面没有能出其右者”——《探索》“或许是当今世界深奥科学最
好的解读者⋯⋯在寻找正确的妙比方面，格林独具天赋。
”——《华盛顿邮报》
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编辑推荐

《宇宙的结构:空间、时间以及真实性的意义》由布赖恩·格林等编著。
科学，特别是自然科学，最重要的目标之一，就是追寻科学本身的原动力，或日追寻其第一推动。
同时，科学的这种追求精神本身，又成为社会发展和人类进步的一种最基本的推动。
《宇宙的结构:空间、时间以及真实性的意义》给供相关人员参考阅读。
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